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( C ) 1.下列何種訓練有助於羽球步法訓練及腕部的靈活性？(A)舉重 (B)仰臥起坐 (C)跳繩 (D)騎腳踏車。
( A ) 2.單打時,當發球員得分為奇數時,發球員及接球員須站在 (A)左 (B)右 (C)前 (D)後發球區發球或接球。
( D ) 3.羽球所用之羽毛,以何種為佳?(A)陸鳥羽毛 (B)耐龍 (C)塑膠 (D)水鳥羽毛。
( C ) 4.新制羽球雙打比賽時，每次獲得發球權時，均應自哪一區發球？(A)左發球區 (B)右發球區 (C)看分數，單數站左、雙數站右 (D)自由選擇。
( C ) 5.下列何者無法有效地避免運動傷害？ (A)熱身充足 (B)使用正確的運動鞋 (C)未熱身就進行運動 (D)不好勝逞強。
( B ) 6.「肌肉遭受強大外力，造成肌肉本身或肌膜、肌腱的撕裂」屬於下列哪種運動傷害？ (A)扭傷 (B) 拉傷 (C)挫傷 (D)腹痛。
( B ) 7.有關運動下列敘述何者有誤？ (A)運動前一小時應避免大量飲食 (B)如果從事長時間的 運動，可以適度補充能量，如米飯等容易轉化成熱量的碳水化合物食品 (C)激烈運動後 30 分鐘由於大部分血液仍在運動肌群，尚未回流，因此不宜立即進食以免妨礙消化 (D) 運動前，必須認真地做好準備運動及熱身。
( C ) 8.在長時間低強度的運動中，主要的能量來源為？ (A)醣類 (B) 蛋白質 (C)脂肪 (D) 維生素。
( B ) 9.下列何者為身體質量指數的縮寫？ (A)MET (B) BMI (C)GOT (D) GPT。
( D ) 10.做伸展運動時，每個動作的伸展持續時間為何？ (A)10～30 秒 (B)15～40 秒 (C)10～ 20 秒 (D)15～30 秒。
( A ) 11.下列哪一項運動比賽，以時間限制比賽之結束？(A)籃球 (B)羽球 (C)排球(D)棒球。
( A ) 12.籃球比賽，罰球時罰球球員必須在多久時間內將球投出？(A)5秒 (B)8秒(C)10 秒(D)30 秒。
( B ) 13.籃球比賽時，當一次成功控球的情況消失後，再進行第二次運球時會被定
(A)技術犯規 (B)兩次運球 (C)走步 (D)手肘犯規。
( A ) 14.籃球比賽中，5秒違例的判例為 (A)球權轉給對隊 (B)對方罰球一次 (C)對方罰球二次(D)犯規者出場。
( A ) 15.網球比賽的計分單位為「依順續排列」（A）分、局、盤（B）局、分、盤（C）分、盤、局（D）盤、分、局
( C ) 16.我國謝淑薇選手贏得職業網壇最頂級的四大公開賽是（A）美國公開賽（B）法國公開賽（C）溫布頓網球公開賽（D）澳洲公開賽
( B ) 17.網球比賽雙方分數丟士(DEUCE)時，以連贏幾分者算勝一局？（A）1分（B）2分（C）3分（D）4分。
( D ) 18.網球場地會影響比賽的球速，下列何者球速最慢？（A）硬地（B）草地（C）沙地（D）紅土
( A ) 19.排球觸及標誌竿、網索、網柱稱為？(A)界外球 (B)界內球 (C)以上皆是 (D)以上皆非。

( A ) 20.排球運動進攻時特別強調身體運動能力的那項要素 (A)起跳高度 (B)跑步速度 (C)反應速度 (D)手臂肌力
( B ) 21.排球比賽每局各隊替補最多可以幾人次？(A）4 (B)6 (C)8 (D)10人
( A ) 22.排球運動起源於何地？(A)美國 (B)中國 (C)日本 (D)英國
( B ) 23.排球比賽當打到決勝局時，此時某隊得到幾分的時候要交換場地 (A)6 (B)8 (C)9 (D)10分
( B ) 24.桌球比賽決勝局中，在一方先得幾分後需交換場地？(A)3分 (B)5分 (C)7分(D)9分。
( B ) 25.桌球一局比賽以先得幾分為勝方？(A)9分 (B)11分 (C)21分 (D)23分。
( C ) 26.桌球比賽，當雙方均得 10 分時，而後以領先對方幾分者為勝方？ (A) 8分(B)4分 (C)2分 (D)1分。
( D ) 27.桌球起源於（A）美國（B）中國（C）德國（D）英國。
( A ) 28.蛙泳比賽中，碰牆完成比賽時如何才不犯規？(A)雙手同時觸壁 (B)單手觸壁 (C)  雙手 不同時觸壁 (D)雙手不用觸壁。
( D ) 29.何者是仰泳犯規情況？(A)未觸池壁 (B)水中站立 (C)手抓水道繩 (D)以上皆是。
( D ) 30.游泳前的熱身運動主要目的為何？(A)可以加速游泳速度 (B)可以避免曬黑 (C)可以展現身材 (D)可以避免運動傷害。
( D ) 31.游泳池內水道繩的功用是什麼？(A)用來爬的 (B)用來消波的(消除游泳時所造成的水波) (C)用來壓的 (D)分隔泳道的區隔。
( A ) 32.游泳抽筋中最容易發生的部位是？（A）腿部（B）背部（C）胃部（D）手部。( C ) 33.400公尺之彎道跑身體會有跑出圈外的感覺是因為 (A)產生離心力 (B)抵抗向心  
力 (C)慣性 (D)以上皆非。
( D ) 34.跑 5000 公尺時大約在一段距離後，會感到肚子痛、呼吸困難，但在持續一段時間 後，肚子痛消失了，呼吸變順暢，此生理過程稱為：(A)撞牆期 (B)氣債 (C)有氧反應 (D)再生氣。
( B ) 35.短距離跑中，主要利用加大步輻維持最高速的的階段為何? (A)起跑 (B)中階段衝刺跑 (C)加速跑 (D)壓線衝刺
( D ) 36.下列何者為提升體適能的運動訓練項目？ (1)有氧運動 (2)重量訓練 (3)伸展運 動 (4)以上皆是。
( C ) 37.適能（physical fitness）是指身體適應生活、運動與環境的綜合能力，一般專家學者將之分為那兩大類？ (1)一般性與特殊性 (2)特殊性與健康性 (3)健康性 與競技性 (4)一般性與競技性。
( D ) 38.維持良好的健康體適能，最需著重於以下何者？ (1)柔軟度訓練 (2)心肺耐力 訓練 (3)肌耐力訓練 (4)日常運動習慣與健康生活型態的維持。
( D ) 39.列何種檢測，屬於身體組成的測驗項目？ (1)體重 (2)身體質量指數 (3)身高 (4)以上皆是。

( D ) 40.提出「體適能 333 計劃」，希望藉由 (1)每週運動至少「3 天」 (2)每天 至少「30 分鐘」 (3)運動期間的心跳率可能達到每分鐘「130 次」左右 (4) 以上皆是，並持之以恆，養成規律運動習慣，進一步擁有好的體適能，使身心更 健康。
( B ) 41用身上大肌肉群，進行達 15~20 分鐘以上長時間、持續性之特定強度運動（心 跳速率達每分鐘約 130 下，微喘、有流汗、可以說話，但不能唱歌），屬何種運 動？ (1)重量訓練 (2)有氧運動 (3)伸展運動 (4)以上皆是。
( B ) 42改善心肺適能，所做的運動應該達到某種適當的耗氧水準，且須持續夠長的時 間，才能有效刺激心肺循環系統，這類運動通常稱為？ (1)體能運動 (2)有氧運 動 (3)暖身運動 (4)無氧運動。
( B ) 43列何者是提升心肺功能最好的運動方式？ (1)每天 3〜4 次的 30 公尺衝刺跑 (2)每天 20 分鐘以上的持續慢跑 (3)每天 30 分鐘以上的伸展操 (4)每天做 50×4 次以上的伏地挺身與仰臥起坐。
( B ) 44.的心肺耐力訓練，通常採用 (1)衝刺跑 (2)中等強度以上的慢跑 (3)間歇跑 (4)負重跑。
( C ) 45.一場正式的足球比賽時，包含守門員在內，每隊同時出賽的球員人 數為多少人？（Ａ）9 人（Ｂ）10 人（Ｃ）11 人（Ｄ）12 人。
( C ) 46.界盃足球賽，都吸引許多國內外足球迷共襄盛舉，請問世界盃 足球賽每隔幾年舉辦一次？（Ａ）2 年（Ｂ）3 年（Ｃ）4 年（Ｄ）5 年。
( D ) 47.棒球比賽中，未持球之守備員若位於跑壘路線上，而妨礙了跑壘員的跑壘，則守備將被判為？（Ａ）跑壘犯規（Ｂ）技術犯規（Ｃ）保送打擊者（Ｄ）妨礙跑壘。
( D ) 48.一場棒球賽事中，打擊者阿丹於擊球時不慎雙腳離開打擊區，主審將如何判定？（Ａ）判定為好球（Ｂ）判定為壞球（Ｃ）判定為界外球（Ｄ）打者出局。
( C ) 49.球規則中，打者若要獲得保送，投手必須投出幾顆壞球？（Ａ）2（Ｂ）3（Ｃ）4（Ｄ）5。
( A ) 50.棒球規則中，甚麼情形下打者不會判出局？（Ａ）打者獲得 4 顆壞球數（Ｂ）跑壘者被觸殺成功（Ｃ）打者擊球時一腳踏出打擊區範圍外（Ｄ）打者先獲得 3 個好球數且未將球擊出。
