
嘉義市私立興華高級中學 113 學年度第一學期霸凌防治教育暨性騷擾防治教育宣導 

辦理時間：113 年 11 月 28 日  法治觀念 Q & A   班級：         姓名：       座號： 

 

第一部影片《莫比烏斯環》 

Q1：學期中如果班上新來了一位轉學生，我們要如何與他相處呢？ 

A：        1. 給予熱情的歡迎                                                 

           2. 主動介紹班級的環境                                                      

           3. 幫助轉學生結識其他同學                                                   

           4. 尊重他們的差異                                               

 

Q2：每個人或多或少都有可能讓曾無意間傷害到別人、或被別人傷害的人找回原有的自信 

，讓內心的困惑、憂傷等負面情緒，你是否曾經無意間傷害到他人?或者自己無意間被別 

人傷害呢?如果有你覺得應該怎麼做比較好? 

A：                                                                             

          1.有效溝通：無論是傷害他人還是被傷害，都應該通過開放且誠實的對話來處理。                     

          2.學會寬容與反思：理解彼此的處境，從每次經歷中成長。         

                                                                                 

                                                                                 

Q3：看到或知道同學或朋友遭受到欺負、霸凌時，我們可以有什麼作為？ 

A：           1. 立即干預，制止霸凌行為                                             

              2. 報告老師或學校校安人員                                           

              3. 鼓勵受害者尋求幫助                                          

              4. 建立反霸凌的友善文化                                             

                                                                                 

 

 

第二部影片《Justice》 

Q1：針對同學或朋友利用任何場合或時機對自己閒言閒語時，我們要以什麼態度面對？我們可

以做些什麼來表達自己的不愉快？  

A：          1. 保持冷靜，不被激怒                               

             2. 直接表達自己的感受                                           

             3. 選擇忽略或不回應                                                

             4. 轉移注意力，保持自信                                                  

                                                                                 

 

Q2：如果有影片遇到影片中情況的同學或朋友，這些狀況不是他們願意的，那我們要如何應 

   對?試想，這些狀況如果發生在我們身上，我們的心境是如何？ 

A：   1.站出來支持被排擠的同學                                                                

      2.關心同學的心情與想法                           

      3.提倡同理心與理解                                                      

      4.學會堅強與自我接納                                                    

                                                                                 

 



Q3：如果我們看到班上的同學被其他人言語霸凌或排擠，我們應該如何處置? 

A：    1. 主動介入並支持被霸凌的同學                                       

       2. 冷靜處理與化解衝突                                              

       3. 宣揚尊重與包容的價值觀                                                   

                                                                                 

 

第三部影片《萌芽》 

Q1：性別平等不僅關乎女性的權益，也與整個社會的進步息息相關。它不僅有助於消除性別歧視與刻

板印象，還能促使社會資源的公平分配與多元化發展。那麼，我們應該如何在日常生活中體現和推動

性別平等？ 

A：        1. 挑戰性別刻板印象                                       

           2. 支持和宣傳性別平等政策                                                   

           3. 關注性別多樣性和包容性                                                

                                                                                 

                                                                                 

 

Q2：影片中的男生們對性別平等持有偏見，並且嘲笑女主角的立場。對於那些抱有傳統性別觀念的青

少年，我們應該如何進行有效的溝通，幫助他們理解性別平等的重要性？  

A：         1.以開放的態度傾聽他們的觀點                                      

            2.以具體例子解釋性別不平等的現實                                 

            3.強調性別平等對個人發展的益處                                      

            4.鼓勵批判性思維和自我反思                                        

                                                                                 

 

Q3：性別刻板印象深深影響青少年在校園中的互動和人際關係。我們該如何在這個年齡階段改變這些

有害的刻板印象？  

A：           1.推動性別平等教育課程                                    

              2.積極處理性別歧視和霸凌行為                                           

              3.鼓勵同儕之間的支持與互助                                                                   

              4.建立支持性別平等的校園環境                                         

                                                                                 

 


