
嘉義市私立興華高級中學 113 學年度第一學期霸凌防治教育暨性騷擾防治教育宣導 

辦理時間：113年 10月 15日  法治觀念 Q & A   班級：         姓名：       座號： 

 

第一部影片《憶由未盡》 

Q1：新學期新的開始，如果班上來了新同學，我們應當如何與他相處呢？ 

A： 1.主動與新同學打招呼  2.主動詢問是否需要幫忙 3. 主動幫助新同學熟悉班級同學和老師 

    4. 及時關心並鼓勵新同學                                                                            

                                                                                 

Q2：每個人或多或少都有可能讓曾無意間傷害到別人、或被別人傷害的人找回原有的自信 

，讓內心的困惑、憂傷等負面情緒，你是否曾經無意間傷害到他人?或者自己無意間被別 

人傷害呢?如果有你覺得應該怎麼做比較好? 

A：    1.真誠道歉: 向對方表達你的歉意，承認自己無意間造成的傷害，並解釋這並非你的本意。                                                          

       2.改善行為: 從經驗中學習，避免在未來重複同樣的錯誤。                  

       3.尋求支持: 如果感到無法自己調整情緒，尋找朋友、家人或專業人士的幫助。                                                                     

                                                                                 

                                                                                 

Q：看到或知道同學或朋友遭受到欺負、霸凌時，我們可以有什麼作為？做這些作為是否會擔

心自己遭受報復而成為受害者？如果是，就要放任這樣的欺負、霸凌行為繼續發生嗎？或是有

什麼方法可以讓自己在安全狀態下，又能幫助同學或朋友免於受到傷害？ 

A：     1. 私下報告老師或家長。                                                                    

        2. 如果情況允許，當場制止霸凌行為。                                                                         

        3. 主動關心被欺負的同學，讓他們知道你站在他們這一邊。                                                                         

                                                                                 

                                                                                 

 

第二部影片《一桌菜》 

Q：針對同學或朋友利用任何場合或時機引誘你用藥時，我們要以什麼態度面對？我們可以 

做些什麼來表達我們不願意？  

A：                                                                             

          1. 堅定而明確地拒絕: 對於任何誘導或壓力，應該直接而果斷地說「不」。                                                                       

          2. 遠離危險的環境: 選擇遠離該場合，避免進一步的引誘。                                                                       

          3. 表達自我價值: 告訴對方你重視健康和未來，並且不想因為短暫的刺激而毀掉這些。                                                                       

                                                                                 

Q：有特殊用藥的同學或朋友，這些狀況不是他們願意的，但是就是發生在他們身上。試想，

這些狀況如果發生在我們身上，我們的心境是如何？ 

A：        1. 困惑與迷茫：可能會感到困惑，不知道為什麼會陷入這樣的情況。                                                                     

           2. 害怕與焦慮：對未來的恐懼和對後果的擔憂會導致不安和焦慮。                                                                    

           3. 孤獨感與無助感：感覺沒有人可以理解自己，甚至不敢尋求幫助。                                                                      

           4. 無力與沮喪：無論怎麼努力都無法擺脫這種困境，生活的目標和希望會變得模糊。                                                                      

                                                                                 

 

 

 



Q：陳昱銘講師看見那名年輕男子在路邊遭人毆打便上前解圍，成功解圍後又勸年輕男子戒

毒。年輕男子回到家看到媽媽煮了一桌菜，邊吃邊掉淚。你覺得這個年輕男子當下的感受是 

什麼?試想如果是你，你會做出麼改變? 

A：         1. 感動與感恩：感受到媽媽無條件的愛和關心，因此情不自禁流下眼淚。                                                                    

            2. 內疚與自責：內疚感可能使他情緒崩潰。                                                   

            3. 疲憊與壓力的釋放：長期承受生活壓力的負擔，媽媽的關愛可能成為壓力的釋放點。                                                                     

                                                                                 

 

第三部影片《霸零-Zero》 

Q：隨科技的進步，霸凌者也從肢體霸凌轉爲網絡霸凌，因網路的使用者以爲可以隨便詆毀發

言，不會留下痕跡。你覺得如果是你遇到網路霸凌，或是在網路上受到不當言語的謾罵，應該

如何處理? 

A：    1. 保持冷靜，不要衝動回應: 回應可能會讓情況惡化，也會讓對方感覺得逞。                                                                 

       2. 忽視與屏蔽，保存證據: 選擇不回應，保存所有的相關證據，包括截圖、對話記錄等。                                                                 

       3. 尋求支持與幫助: 師長跟朋友的建議和鼓勵能夠幫助自己更好地度過困境。                                                                  

Q：有很多因素會導致霸凌事件，我們無法、也不期待影片中同學或老師的幫忙我們更有勇氣

的挺身而出。面對朋友、同學被欺負的事件，我們要如何說服自己應該挺身而出，以更勇敢的

態度，利用正確且正當的方法協助無辜的受害者？ 

A：    1. 將心比心，感同身受: 不挺身而出是對受害者的一種無形傷害。                                                                     

       2. 認清對錯，維護正義: 阻止不公正的事情發生則是我們應該堅持的原則。                                                                      

       3. 意識到旁觀者的力量: 旁觀者的沉默往往助長了霸凌行為，讓欺負者感到有恃無恐。                                                                      

                                                                                 

                                                                                 

 

第四部影片《勇網直前》 

Q：若遭受到性騷擾時，應該如何處置？ 

A：   1. 立即拒絕並表明立場                                                                           

      2. 保存證據                                                                           

      3. 立即告知信任的對象                                                                           

                                                                                 

 

Q：當你看到有同學或自己的朋友被性騷擾時，應該要做什麼處置？ 

A：   1. 立即介入保護受害者                                                                          

      2. 鼓勵受害者表達感受與求助                                                                          

      3. 關注受害者的情緒狀況                                                                           

                                                                                 

 

Q：為何在性騷擾事件中，即便自己是受害者，也要以「己所不欲，勿施於人」的觀念處置？ 

A：    1. 保持理性，避免以暴制暴                                                                         

       2. 保持尊嚴與正當的處理方式                                                                          

       3. 避免陷入對立和復仇的循環                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                

 


