
112 學年度高級中等學校籃球聯賽教練增能研習會實施計畫	
依據：教育部體育署中華民國 112 年 9 月 26 日臺教體署學(三)字第 1120038487 號函辦理。	

一、目的：培育教練人才，並提升國內籃球基層教練運動訓練專業素養，以利與國際接軌。	

二、主辦單位：教育部體育署。	

三、承辦單位：中華民國籃球協會、中華民國高級中等學校體育總會。	

四、協辦單位：高雄市立七賢國中、臺北市泰北高級中學。	

五、研習日期、地點：	

				(一)南區：	

									1.日期及時間：112 年 11 月 11 日(六)，上午 9時。	

									2.地點：高雄市立七賢國中。	

									3.地址：高雄市鼓山區美術東三路 110 號。	

				(二)北區：	

									1.日期及時間：112 年 11 月 12 日(日)，上午 9時。	

									2.地點：臺北市泰北高中。	

									3.地址：臺北市士林區福林路 240 號。	

六、參加資格：112 學年度高中籃球聯賽(甲、乙級)帶隊職員，每校限定 1位，並持有以下證照者。	

				(一)中華民國籃球協會所製發各級教練證照。	

				(二)中華民國體育運動總會所製發(國家 A級教練證)。	

				(三)臺灣省體育會、臺北市體育會、高雄市體育會(需 89 年以前發證，證照等同 B級)。	

				(四)各縣市籃委會所核發教練證照(需 89 年以前發證，證照等同 C級)。	

七、報名方式：採網路報名，請務必填寫報名資訊，本活動不接受現場報名。	

				(一)報名網址：https://ap.ctssf.org.tw/register/login。	

				(二)報名費：免費。	

				(三)報名規定：每場次限定 100 人，額滿即不再受理報名。	

									1.南區：以臺中市、彰化縣、南投縣、雲林縣、嘉義市、嘉義縣、臺南市、高雄市、屏東	

																	縣、臺東縣、澎湖縣所屬或所在學校為優先。	

									2.北區：以花蓮縣、宜蘭縣、基隆市、臺北市、新北市、金門縣、連江縣、桃園市、新竹	

																	市、新竹縣、苗栗縣所屬或所在學校為優先。	

				(四)報名日期：即日起至 112 年	11 月 6 日(星期一)下午 17 時或滿額為止。	

				(五)錄取結果：112 年 11 月 7 日(星期二)中午 12 時前公布於高中體總網站(https://www.ctssf.org.tw)。	

				(六)聯絡資料：高中體總聯絡人：郭士修、陳泓文(電話：02-2778-3636#21/#19)。	

八、研習課程：如附件一	

九、報到時間：請依課程表報到時間及講習地點辦理報到手續，請各參加人員自行前往，不另發報

到通知。	

十、講習期間學員保險、教材講義及餐點由本會提供，餘住宿及交通自行負責。	

十一、本研習會之內容學員可以攝影，但不得做商業用途。	

十二、凡全程參加講習人員核發講習時數 6小時。	

https://ap.ctssf.org.tw/register/login


附件一	

112 學年度高級中等學校籃球聯賽教練增能研習會課程表 

日期	

	時間			
南區：112 年 11 月 11 日(六)	地點：高雄市立七賢國中	

08：30	

｜	

09：00	

報到	

09：00	

｜	

09：10	

始業式	

09：10	

｜	

10：00	

運動禁藥管制	

講師：財團法人中華運動禁藥防制基金會指派	

10：10	

｜	

11：00	

運動傷害之緊急應變救護計畫	

講師：胡雅涵	講師	

11：10	

｜	

12：00	

性別平等	

講師：吳睿桐	老師	

12：00	

｜	

13：00	

休息時間(午餐)	

13：00	

｜	

14：30	

訓練及帶隊經驗分享	

講師：時超傑	教練	

14：40	

｜	

16：10	

籃球新規則說明	

講師：伍銳威	老師	

16：20	

｜	

17：10	

兒童安全訓練法	

講師：王宗騰	教授	

17：10	

｜	

綜合座談	

(結業式)	

	

	



112 學年度高級中等學校籃球聯賽教練增能研習會課程表 

日期	

	時間			
北區：112 年 11 月 12 日(日)	地點：臺北市泰北高中	

08：30	

｜	

09：00	

報到	

09：00	

｜	

09：10	

始業式	

09：10	

｜	

10：00	

運動禁藥管制	

講師：財團法人中華運動禁藥防制基金會指派	

10：10	

｜	

11：00	

兒童安全訓練法	

講師：王宗騰	教授	

11：10	

｜	

12：00	

性別平等	

講師：白秀玲	教授	

12：00	

｜	

13：00	

休息時間(午餐)	

13：00	

｜	

13：50	

運動傷害之緊急應變救護計畫	

講師：余中綺	講師	

14：00	

｜	

15：30	

訓練及帶隊經驗分享	

講師：賈凡	教練	

15：40	

｜	

17：10	

籃球新規則說明	

講師：伍銳威	老師	

17：10	

｜	

綜合座談	

(結業式)	

	


