
RPG實境分組闖關

探索人際&情緒

自殺防治宣導

拒絕藥酒癮3C成癮

主辦單位   嘉義市政府衛生局

承辦單位   財團法人陽明教育事務基金會

協辦單位   台灣憂鬱症防治協會、台灣自殺防治學會

           嘉義大學領袖社、中正大學領袖社

           雲林科技大學領袖社、虎尾科技大學領袖社         

    
  fun     

心理探索
     起

三天需全程參與，才能報名
(本活動為全程實體營隊模式)

8.18   
8.17   

維護身心健康，培養良好的人際關係。 

做自己的主人，邁向人生新高度！

揮別藥酒及3C產品的誘惑，提升自制力，

改善生活品質，迎向健康「心」人生！

免費參加
活動地點

參與對象 嘉義市各高中職學生為優先

嘉義市社區心理衛生中心

活動報名

提供學習歷程檔案所需證書

我
要
報
名

與參與夥伴分組，透過團隊協力共同闖關。

挑戰生命不同議題關卡，創造美好生命藍圖！      

採網路或電話報名

正取80位，其餘備取

洽詢窗口 財團法人陽明教育事務基金會(陽明醫院) 

05-2252000#3662 陳小姐

探討生命意義，找尋自我價值。

積極面對生活，樂觀看待人生！      

9：00-17：00(四)

(五)

8.19   (六)
9：00-17：00

9：00-12：00

8月

結業式歡迎家長參與

第三屆    

嘉義市社區心理衛生中心

05-2255155#47 翁小姐

https://mental.cichb.gov.tw:4434/

