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「逗陣來鬥牛」-雲嘉校際三對三籃球比賽 競賽規程 

(一)由大會統一決定比賽用球。 

(二)所有比賽均以三人開始，受傷可換人，球賽進行前或進行中某隊剩二人時，則由

雙方溝通是否繼續進行比賽，全體表決。 

(三)預賽比賽時間採 6分鐘，先得 11分或比賽時間結束時，分數領先者獲勝。決賽比

賽時間採 8分鐘，先得 15分或比賽時間結束時，分數領先者獲勝。 

(四)雙方球隊以「猜拳」的方式決定第 1個球權。 

(五)一次的進攻時間為 14秒。 

(六)個人犯規四次以上則判出場。 

(七)團隊犯規七次以上進入加罰狀況，進攻方可罰球一次；團隊犯規十次以上，進攻

方則加罰兩球，並可獲得球權。 

(八)時間終了，如兩隊得分相等，每隊派一名球員進行罰球決勝負，由雙方隊長猜

拳，勝方決定先罰或後罰，先中者獲勝。 

(九)三分線外投籃進球得二分，其餘各得一分。 

(十)每次投球中籃得分後均交換控球權。 

(十一)每隊比賽有 1次 30秒暫停的機會，暫停時間將停錶。 

(十二)防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回三分線外，該球員雙足應立於三

分線以外，此時比賽立刻開始，防守隊可防守，進攻隊可投、傳或運球。 

(十三)得分以外的死球情況，雙方隊員必須通過三分線後交換球開始比賽。 

(十四)凡本規則未規定事項，採用 FIBA3x3最新審定出版之最新國際籃球規則實施。 
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