
吳鳳科技大學 110 學年度第 1 學期 

「逗陣來鬥牛」-雲嘉校際三對三籃球比賽 計畫書 

壹、宗旨： 

一、從眾多的運動項目中，籃球可以說是最普遍以及最便利的運動，在不受年齡

限制的優勢下，籃球場上常看到各種不同族群揮灑汗水，因此我們舉辦籃球

三對三比賽。 

二、希望能夠藉由此活動提供一個展現自己的平台之外，也能讓籃球同好者有互

相切磋球技的機會。 

貳、主辦單位：學務處體育運動組 

參、承辦單位：籃球研習社 

肆、活動時間：110年 11月 29日(一)09：00~17：00 

伍、活動地點：本校旭光中心旭光堂(四個半場籃球場) 

陸、活動方式：三對三籃球比賽 

柒、活動對象：本校全體學生、雲嘉大專校院及高中職學校學生。 

捌、活動內容： 

一、活動組別：每組 3~4 人，比賽前自行決定先發候補。 

(一)大專男子組：需年滿 18 歲以上，上限隊伍 24隊。 

(二)大專女子組：需年滿 18 歲以上，上限隊伍 12隊。 

(三)公開組：需年滿 16 歲以上，上限隊伍 12隊。 

二、活動規則 

(一)由大會統一決定比賽用球。 



(二)所有比賽均以三人開始，受傷可換人，球賽進行前或進行中某隊剩二人

時，則由雙方溝通是否繼續進行比賽，全體表決。 

(三)預賽比賽時間採 6分鐘，先得 11分或比賽時間結束時，分數領先者獲

勝。決賽比賽時間採 8分鐘，先得 21分或比賽時間結束時，分數領先者

獲勝。 

(四)雙方球隊以「猜拳」的方式決定第 1個球權。 

(五)一次的進攻時間為 14秒。 

(六)個人犯規四次以上則判出場。 

(七)團隊犯規七次以上進入加罰狀況，進攻方可罰球一次；團隊犯規十次以

上，進攻方則加罰兩球，並可獲得球權。 

(八)時間終了，如兩隊得分相等，每隊派一名球員進行罰球決勝負，由雙方隊

長猜拳，勝方決定先罰或後罰，先中者獲勝。 

(九)三分線外投籃進球得二分，其餘各得一分。 

(十)每次投球中籃得分後均交換控球權。 

(十一)每隊比賽有 1次 30秒暫停的機會，暫停時間將停錶。 

(十二)防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回三分線外，該球員雙足應

立於三分線以外，此時比賽立刻開始，防守隊可防守，進攻隊可投、傳或

運球。 

(十三)得分以外的死球情況，雙方隊員必須通過三分線後交換球開始比賽。 

(十四)凡本規則未規定事項，採用 FIBA3x3最新審定出版之最新國際籃球規則

實施。 



捌、注意事項： 

一、各球隊需自備球衣，若無統一球衣、球褲，可向主辦單位借用號碼衣，但隊

伍上衣顏色需相同。 

二、如有冒名頂替之情況，經查證屬實，取消資格並收回所有獎勵品。 

三、比賽報到前，應主動將所有出賽隊員之身分證正本及學生證正本雙證件提交

記錄台查驗，不接受影印本或其他證件檢錄。未帶身分證及學生證或證件不

全者，不接受報到檢錄。 

四、比賽當中如有辱罵裁判、行為不當、鬥毆等情況發生，經勸導仍未改善者，

則驅逐離場，不得參加此次比賽。 

五、若比賽中對判決有任何異議，當下就要向裁判提出，以主審為最高判決，主

審有權更正前次爭議判決。 

六、主辦單位有權將此活動之錄影及照片，於 FB、IG 等社群媒體展出登載，限

用於活動相關之宣傳刊出，其版權由主辦單位所有。 

七、主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利以及最終解釋權。如因不可抗力

之特殊原因無法執行時，主辦單位有權決定終止、修改或暫停活動。 

玖、獎勵方式：各組取前三名頒發獎狀以資鼓勵。 

拾、報名方式：網路報名開放時間為 110年 11月 5日（星期五）至 11月 22日（星期

一）止，請於報名期間至報名網址(另行公布)填寫相關資料。*各組別隊數額滿截

止，以報名表優先繳交時序為準。 

拾壹、抽籤方式：110年 11月 24日(星期三)中午 12時 20分於體育運動組進行抽

籤，不再另行通知，未到之隊伍由體育運動組代為抽籤。 



拾貳、防疫措施： 

一、活動報到處當天參賽者需量測額溫，高於 37.5°C 者禁止參賽。 

二、現場備有酒精提供手部消毒，參賽者要勤以肥皂洗手確保個人衛生安全。 

三、活動當日請配戴口罩，比賽時皆不可卸下口罩。（因應指揮中心指示進行調

整） 

四、活動報到處須進行實名報到，並登記本名與聯絡電話，以利後續追踪，敬請

參賽者配合。 


