
臺中榮民總醫院嘉義分院 

辦理嘉義市政府 110年度性侵害案件多元處遇服務計畫 

教育訓練課程簡章 

 

青少年性平教育的多元對話 

 

壹、依據 

嘉義市政府 110年度性侵害案件多元處遇服務計畫 

貳、前言 

    由於臺灣對於性的觀念普遍屬於不公開討論，使得青少年在成長過程中對性知識、性

態度有一定程度的困擾，例如第二性徵是否過早或過晚發展，功能是否健全；如何處理性

的興趣與慾望，過去受到傳統道德或宗教信仰的影響，認為性是罪惡、手淫是不正常(曾

文星、徐靜，1991；引自賀思瑋，2014)。青少年正面臨生心理的轉變，開始會對性相關

議題產生好奇，然而態度的養成將會伴隨個體往後在面對相關議題時的行為傾向。 

    青少年吸收性知識的管道有許多，例如網際網路、大眾傳媒、同儕分享等，在這些管

道終有可能會吸收到許多負面或不正確的資訊，從事青少年性平教育工作的我們，應透過

多元化的方式建立青少年正向健康的性態度與觀念，主題可包括不安全性行為的風險、性

病感染、未成年懷孕後的生心理影響等，協助青少年獲得更為正確及健康的訊息，避免不

正確訊息所帶來的負面影響(賀思瑋，2014)。如果在青春期能夠適時給予正確的性知識與

性教育，則能退去青少年對於性行為的猜測與疑懼，並且建立正確的性觀念(高玫，1990；

引自賀思瑋，2014)。 

    網際網路於現今社會已然成為生活中不可或缺的要素，使用網際網路進行社交行為與

溝通更是現代的趨勢。研究顯示，青少年過早或是於尚未接受適當教育的情況下，在網路

上通常缺乏人身安全、個人資訊保護的危機意識。在防範青少年網路安全事件的前提下，

一位禁止其使用網路交友並非上策，而是要提供青少年網路安全的知識(紀執萱，2018)。

針對青少熱衷網路交友的現狀，期待透過課程與參與者共同討論並擬定應對策略，另帶入

性別暴力議題，介紹多元性別被性暴力對待的特殊性，也會帶入法治層面的介紹，再談時

下青少年們的情感價值觀，以及分享如何與他們好好地談性說愛的撇步。 

參、目的 

一、透過教育訓練課程，使學員學習如何在青少年性教育啟蒙與網路交友安全之間取得平

衡。 

二、透過教育訓練課程，提升學員多元性別意識，學習運用多元處遇知能於青少年性平教

育工作中。 

肆、辦理單位 

一、主辦單位：嘉義市政府。 

二、承辦單位：臺中榮民總醫院嘉義分院。 

嘉義市政府公益彩券 

盈餘分配基金 補助 



伍、時間、地點 

110年 5 月 25日(二)9:00-16:30，嘉義市政府 6樓第一會議室。 

陸、對象與名額 

    嘉義市政府家防中心、保護性業務以及青少年教育輔導相關領域人員，預計 30人。 

柒、講師 

余靜葭 性平私塾講師/ WACS性教育師 

捌、課程表 

時間 課程大綱 

09:00-12:00 一、性別暴力無所不在 

二、青少年都該懂的性教育 

三、挑戰身體紅綠燈～身體界線新思維(含教學活動體驗) 

12:00-13:30 午休 

13:30-16:30 一、剖析二次元情感教育的影響 

二、約會暴力這件事……(案例分享) 

三、網路交友面面觀 (含分組討論) 

玖、報名相關事項 

一、報名期限：即日起至 110年 5月 14 日止。 

二、報名方式：填寫線上報名表單 https://reurl.cc/L0a4Ox  

三、聯絡方式：臺中榮民總醫院嘉義分院紀惠英社工師，05-2221925。 
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