
1 

 

教育部教育部教育部教育部普通普通普通普通型型型型高級中高級中高級中高級中等學校等學校等學校等學校生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心生涯規劃學科中心    

體育人的生涯論壇體育人的生涯論壇體育人的生涯論壇體育人的生涯論壇    

實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫    

壹壹壹壹、、、、依據依據依據依據    

教育部 106 年 12 月 13 日臺教國署高字第 1060142497 號函辦理。 

貳貳貳貳、、、、計畫計畫計畫計畫目的目的目的目的    

一、 為協助體育科教師深入瞭解國家體育政策之輪廓，協助學生規劃發展體育人生，落實改革

願景。 

二、 善用生涯規劃課程，促進學生認識自我價值與發展極限，充分展現體育潛質及優異表現。 

參參參參、、、、辦理單位辦理單位辦理單位辦理單位    

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校生涯規劃學科中心(高雄市立中正高級中學) 

三、協辦單位：教育部體育署、臺師大附中 

肆肆肆肆、、、、辦理內容辦理內容辦理內容辦理內容    

   一、參加對象：全國公私立高中職體育科教師、專長教師、專任教練。 

   二、研習辦理時間、地點與人數： 

時間 地點 人數 

101010107777 年年年年 6666 月月月月 22222222 日日日日（（（（星期五星期五星期五星期五））））    
臺師大附中臺師大附中臺師大附中臺師大附中    

至善樓至善樓至善樓至善樓 1F1F1F1F 第一會議室第一會議室第一會議室第一會議室 
50 人 

三、研習教材：由講師提供資料，生涯規劃學科中心彙整編印研習手冊。 
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伍伍伍伍、、、、研習研習研習研習課程表課程表課程表課程表    

日期日期日期日期    時間時間時間時間    講座講座講座講座內容內容內容內容    主持主持主持主持((((講講講講))))人人人人    

6666////22222222    

08:30~08:50 研習報到 工作人員 

08:50~09:00 始業式 教育部代表、校長 

09:00-09:50 體育政策剖析與對話_體育政策分享交流 
玄奘大學 

曾瑞成教授 

09:50-10:00 中場休息 工作人員 

10:00-10:50 
（天份 + 努力）的下一步 

－新時代體育人的生涯規劃 

台中市立東山高中 

蘇桂慧主任 

10:50-11:00 中場休息 工作人員 

11:00-12:30 
幕後的體育之光： 

體育人生涯歷程分享 

國立高雄師範大學體育學系  

金湘斌教授 

(從事體育相關之講者) 

/ 

財政部國稅局 陳亭君科員 

(從事非體育相關之講者) 

12:30 賦歸  

 

陸陸陸陸、、、、報名事項報名事項報名事項報名事項 

一、報名時間：101010107777 年年年年 4444 月月月月 16 日日日日起至起至起至起至 101010107777 年年年年 6666 月月月月 8 日日日日（（（（星期星期星期星期五五五五））））止止止止。。。。 

二、報 名 方 式 ： 一 律 透 過 網 路 報 名一 律 透 過 網 路 報 名一 律 透 過 網 路 報 名一 律 透 過 網 路 報 名 ，，，， 請 至 「 全 國 教 師 在 職 進 修 資 訊 網 」

http://www2.inservice.edu.tw/index.aspx 進行網路報名。 

三、網路報名流程網路報名流程網路報名流程網路報名流程：：：：((((附件一範例教學附件一範例教學附件一範例教學附件一範例教學))))    

(1) 研習進階搜尋：進入「全國教師在職進修資訊網 http://www2.inservice.edu.tw/」，登 

入帳號→點選首頁右方「研習進階搜尋」→輸入課程代碼 2347489234748923474892347489→點選「線上報名專區」

→填寫資料→點選「我要報名」即完成報名手續。 

(2) 依開課單位搜尋：進入「全國教師在職進修資訊網 http://www2.inservice.edu.tw/」 

，登入帳號→點選首頁右方「依開課單位搜尋->學科中心」→生涯規劃學科中心→體育人體育人體育人體育人

的生涯論壇的生涯論壇的生涯論壇的生涯論壇→點選「線上報名專區」→填寫資料→點選「我要報名」即完成報名手續。 

    四、聯絡人：生涯規劃學科中心助理陳靜瑩小姐、謝枘岓小姐，聯絡電話：(07)7490071、  

        (07)7491992轉 8512，e-mail：hscrhscr@gmail.com 
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    五、注意事項： 

（一）上網登錄報名資料後，請務必於傳送前再次確認填報資料的正確性，以作為研習時數

證明之依據。 

（二）全程參與研習者始予核發研習證明時數 4444 小時小時小時小時。 

（三）本次研習本次研習本次研習本次研習停車位停車位停車位停車位有限有限有限有限，建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具前往。 

（四）本研習活動免收相關費用並提供午餐，參與人員差旅費由原服務單位依規定支給。 

（五）為響應環保，請參與人員自行攜帶環保杯筷與會。 

（六）研習活動若有未盡事宜或更改事項，將公告於本中心網站 http：//163.32.60.67/index.aspx 

 

柒柒柒柒、、、、研習成果推廣方式研習成果推廣方式研習成果推廣方式研習成果推廣方式    

本次研習成果將由學科中心透過網路公告及上傳方式，分享研習內容、成果與相關資訊，以供

全國高中職教師教學參考使用。 
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附件附件附件附件一一一一    

全國在職進修網新版全國在職進修網新版全國在職進修網新版全國在職進修網新版  搜尋教學搜尋教學搜尋教學搜尋教學 

(1)研習進階搜尋 
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(2)依開課單位搜尋－＞學科中心－＞生涯規劃學科中心－＞ 

  [下方列表尋找活動] 
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附件附件附件附件二二二二    
台師大附中台師大附中台師大附中台師大附中    交通位置圖交通位置圖交通位置圖交通位置圖    

        地址地址地址地址：：：：台北市大安區信義路台北市大安區信義路台北市大安區信義路台北市大安區信義路 3333 段段段段 143143143143 號號號號                                    電話電話電話電話：：：：(02)2707(02)2707(02)2707(02)2707----5215521552155215    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公車： 

• 走正門或西側門：204、298 區、298 在信義市場站下車 

• 走正門：西東向：0 東、20、22、22 區、38、226、1503、信義幹線、信義幹線副、信義新

幹線在信義建國路口站下車 

• 走正門：東西向：0 東、20、22、22 區、38、204、1503、信義幹線、信義幹線副、信義新

幹線在信義建國路口站下車 

• 走正門或東側門：南北向：41、74、226、685 在捷運大安站下車 

• 走正門或東側門：北南向：74、278、278 區、685 在大安高工站下車 

• 走後門：37、245、261、263、270、621、630、651、665 在仁愛建國路口二站下車 

捷運： 

• 搭乘文湖線捷運，在「大安站」下車 

• 搭乘信義線捷運，在「大安站」下車，至 1 號 2 號出口 

    

    

◎◎◎◎備註備註備註備註：：：：校內停車位有限校內停車位有限校內停車位有限校內停車位有限，，，，建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具建議參與研習之教師多搭乘大眾交通工具。。。。        

 


