106年度臺灣女孩在嘉義--「看見女孩看見夢想」
城市夢想家 續航計畫報名表
1、 目的：
為響應聯合國自2011年指定10月11日為「國際女童日」，我國於102年7月亦指定每年10月11日為「臺灣女孩日」，時代脈動在轉變，社會競爭激烈。為讓女孩們在學生時期，除了課業知識的學習吸收下，也能走出課堂書本，更實際地將自己浸潤在這多變的社會裡，懂得貼切實際的夢想，也學習該如何圓夢，本次活動為『城市夢想家』系列活動的啟動計畫，透過自我認識與對話，我們企圖探索一個城市規劃的遠見和婦幼新園地，及其凝聚的共識，如何來影響城市的形式。透過莘莘學子的角度，帶領她們來思考如何建構未來和諧宜居的嘉義。在活動進行時，可以同時宣導該節日之意義與精神，並融入性別平等概念，讓我國女孩能獲致更為平等發展、發揮潛能及安全自由之成長環境。

2、 主辦機關：嘉義市政府
3、 承辦機關：社團法人嘉義市桃城婦女權益促進會
4、 協辦單位：嘉義市婦女服務福利中心
伍、對象：預計招收30人，105年度參加過為優先綠取，生理性別為女性之嘉義市內國中、高中職學生報名參加並請核以公假參與。
6、 活動時間:第一天:106年10月11日星期三
        第二天:106年10月20日星期五
        第三天:106年11月11日星期六
柒、活動聯絡人:嘉義市婦女福利服務中心(電話05-2340828)
               社團法人嘉義市桃城婦女權益促進會

               黃瓊慧、黃采穎 電話:0931984084、2869126
捌、活動地點: 嘉義市婦女福利服務中心（嘉義市德安路6號）

               蕭詩怡 電話：05-2340828

玖、活動內容
	日期
	主題
	時間
	課程內容
	講師

	10/11
(三)
	【啟動】

跟自己在一起
	8:00-8:30
	報到
	婦女中心

蕭詩怡社工員

	
	
	8:30-9:00
	從性別觀點看台灣-影片賞析
	

	
	
	9:00-10:00
	性別紮根計畫-學習尊重身體的自主權。
	林雪玲老師

	
	
	10:00-10:10
	中場休息、茶敘
	

	
	
	10:10-11:00
	你是誰？心的聲音，身體的能力
	

	
	
	11:00-12:00
	我是誰?我的能力?
	

	
	
	12:00-13:00
	    午休
	

	
	
	13:00-14:50
	自我探索
	

	
	
	14:50-15:00
	中場休息、茶敘
	

	
	
	15:00-16:00
	團隊共識訓練
	


	日期
	主題
	時間
	課程內容
	講師

	10/20
(五)
	【築夢踏實】

圓夢計畫撰寫
	8:00-8:30
	報到
	婦女中心

蕭詩怡社工員

	
	
	8:30-9:50
	CEDAW影片賞析
	

	
	
	9:00-10:00
	企劃書撰寫架構說明
	嘉義大學教授
蕭至惠


	
	
	10:00-10:10
	中場休息、茶敘
	

	
	
	10:10-11:00
	企劃書內容撰寫準備工作
	

	
	
	11:00-12:00
	分組、訂定計畫目標及準備方向(助教)
	

	
	
	12:00-13:00
	    午休
	

	
	
	13:00-14:45
	企劃書撰寫個案實例分析解構研擬(助教)
	

	
	
	14:45-15:00
	中場休息、茶敘
	

	
	
	15:00-16:00
	企劃書撰寫實作(助教)
	


	日期
	主題
	時間
	課程內容
	講師

	11/11
(六)


	 【甦醒】

 圓夢計畫 

 成果展現


	8:30-8:50
	報到
	嘉義大學教授
蕭至惠/偕同兩位專家



	
	
	9:00-9:15
	企劃書提案報告/5分鐘統問統答與建議(1)
	

	
	
	9:15-9:20
	
	

	
	
	9:25-9:40
	企劃書提案報告/5分鐘統問統答與建議(2)
	

	
	
	9:40-9:45
	
	

	
	
	9:45-10:00
	中場休息
	

	
	
	10:00-10:15
	企劃書提案報告/5分鐘統問統答與建議(3)
	

	
	
	10:15-10:20
	
	

	
	
	10:25-10:40
	企劃書提案報告/5分鐘統問統答與建議(4)
	

	
	
	10:45-10:50
	
	

	
	
	10:50-11:00
	中場休息
	

	
	
	11:00-11:15
	企劃書提案報告/5分鐘統問統答與建議(5)
	

	
	
	11:15-11:20
	
	

	
	
	11:20-11:5
	閉門會議
	

	
	
	11:45-11:50
	公佈成績
	

	
	
	12:30
	活動結束
	


拾、專家評選會議:

嘉義市政府社會處邀請專家組成評審小組，11/11當天聽取簡報並召開評審會議，選出入圍作品一、二、三名與兩名佳作，並擇定日期頒獎。
	106年度「城市夢想家」系列活動 啟動計畫

報 名 表

	姓     名
	
	性 別
	 

	學校/年級/科別
	

	聯 絡 電 話
	
	手 機
	

	家長/聯絡人電話
	(O)

(H)
	手 機
	

	LINE ID
	
	聯絡

地址
	

	E-mail
	


拾肆:計劃書範例
106年度臺灣女孩在嘉義

--「城市夢想家」系列活動
 啟動計畫書
	參賽者姓名
	

	學校
	

	科系
	
	年級
	

	聯絡電話
	(住處)
(手機)
	E-mail
	

	聯絡地址
	

	計畫名稱
	


（備註：若2人以上組隊參加，請自行複製貼上表格，每位參賽者姓名都要填寫。）
一、計畫目標
（請說明1.計畫內容-你的計畫是什麼？請具體扼要描述你想完成哪些事情？
2.目標-做這些事情是想達成什麼目的？
3.動機-是什麼原因讓你想做這些事？
4.影響力-例如：這個計畫如何與社會或公益連結？
二、計畫準備
（事先準備有助於證明這份計畫的可行與合理性。
請說明為了這項計畫，你做了哪些準備？
例如：你是否請教過學長姐／老師／已經做過這件事的人？他們給你什麼建議？
例如，你是否利用網路、書籍搜尋相關資料？蒐集了哪些資料？）
三、編列預算
（請說明執行這份計畫預計需要多少經費？）
	資　　金　　來　　源

	來  源
	金  額
	百分比
	說明/備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	總計
	
	
	

	預　　計　　支　　出

	項  目
	金  額
	數量/次數
	說明/備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	總計
	
	
	


小提醒：預算表可依個人狀況調整，不要忘了考慮計畫是否需要保險與是否會有什麼突發狀況需要用到緊急預備金？
（備註：緊急預備金＝發生意外狀況時能馬上使用的錢。想一想你的計畫中可能會有什麼變數？如果有意外，經費會有多少變動？)
四、計劃與執行
（請說明執行這份計畫的方式與執行時程。例如：您打算怎麼執行這份計畫，有哪些步驟與方法？這些事情預計要什麼時候去做，敘述越具體、越詳細越好。）
執行方法：
計畫時程：
	工作目標 ／時間
	1月
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	7月

	例：籌備xxx（1/20~2/10）
	
	
	
	
	
	
	

	例：籌備xxx（2/1~2/20）
	
	
	
	
	
	
	

	例：執行xxx(2/20~3/15)
	
	
	
	
	
	
	

	例：執行xxx(3/15~4/30)
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


備註：計畫時程表格式可自行調整。
五、檢討與修正
檢討方法：
（計畫執行期間，你會如何檢視計畫有如期執行？你的方法是什麼？多久檢視一次？）
可能出現哪些變數？要如何因應？
（請設想計畫中可能會出現的變數或問題。當計畫趕不上變化時，你有哪些備案？或調整修正方案？例如：若計畫舉辦戶外活動，遇到雨天怎麼辦？是否有足夠的資金應付？）
	可能會遇到的問題
	備案／應對方式

	例：XX項目可能會因＿＿＿原因超出預算
	例：用XX方法避免發生這個問題。
若真的遇到問題，可以從XX項目取得經費。

	
	

	
	

	
	


備註：表格可自行調整。
六、成果衡量與成果展現
（請具體敘述計畫會有哪些成果？此外，計畫執行期間，你會用什麼方式來記錄並分享你的圓夢過程？例如：開設粉絲專業？寫部落格？計畫完成後，你會用甚麼方式呈現你的成果？）
1

