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第二屆樽鼎盃全國餐飲大賽報名簡章 
壹、 緣起 

   『茶』流傳於中國數千年文化，是隨性之物，即可進柴門與油、鹽、醬、醋為伍，亦可登

大雅之堂與琴、棋、書、畫等，視為高雅之事為伴。茶外形簡單但內涵豐富，人于茶即能滿足

自己的口腹之欲，又能獲得其精神愉悅。近年人類對於茶的領域探索樂此不疲，不斷地探討其

中奧秘，開發不少茶的相關商品，但不變的是吟咏品飲與飲食乃是『茶』永續流傳的核心價值。

因此本次餐飲競賽以『茶饗』做為比賽宗旨，讓年輕學子探索各種不同茶葉的奧秘，在比賽過

程中透過茶葉的了解與技巧的運用下，得以讓中華文化傳承、繼續發揚光大，呈獻更多元的茶

葉風貌。第二屆樽鼎盃比賽內容包括中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心、飲料調製、餐飲服務、

蛋糕裝飾、動態藝術蔬果雕等餐飲相關訓練與技能，特別融入茶的元素，於今年盛大舉辦一場

創意餐飲技能競賽，激發國內餐飲相關人才發揮創意並讓餐飲界發掘食品材料烹調的無限創作

空間及美味料理，比賽中將邀請來自餐飲業及學界之公正人士擔任評審，歡迎對比賽有興趣及

相關科系在校學生組隊參加！ 

貳、 比賽主旨：提升國內餐飲相關人才發揮創意並發掘食品材料烹調的無限創作空間。 

參、 辦理單位 

  指導單位：中華民國國際調酒協會 

  主辦單位： TIFBA中華民國國際餐飲協會 

  承辦單位： 和春技術學院 

  贊助單位：五洲商行 

肆、 競賽日期：2016年 9月 30日 上午 8:00~下午 19:00 

伍、 競賽地點：和春技術學院( 831高雄市大寮區至學路 288號) 

陸、 參加人員：全國各大專院校、高中職學生及有興趣之相關業界人士 

柒、 比賽項目： 

 A. Super Team 超級團隊菁英賽-大專院校組   B. Super Team 超級團隊菁英賽-高中職組 

 C. 職業大專花式調飲組(無酒精)             D. 高中職花式調飲組(無酒精) 

E. 職業大專傳統調飲組(無酒精)             F. 高中職傳統調飲組(無酒精) 

 G. 外場托盤服務競賽                       H. 職業大專中餐廚藝組-個人組 

 I. 高中職中餐廚藝組-個人組                J. 職業大專西餐廚藝組-個人組 

 K. 高中職西餐廚藝組-個人組                L. 職業大專蛋糕裝飾組-個人組 

 M. 高中職蛋糕裝飾組-個人組                N. 職業大專動態藝術蔬果雕刻組-個人組 

 O. 高中職動態藝術蔬果雕刻組-個人組 
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捌、  比賽總則 

一、 本比賽的宗旨在於提供一個管道以提高餐飲水準與創意及分享烹調經驗，加強餐飲文  

      化交流。 

二、 參賽者遞交已填妥的參賽表格等同接受及同意遵守餐飲競賽的所有參賽規則。 

三、 主辦單位有權拒絕任何不遵守規則，不符合比賽項目所訂明的條件或限制的作品參加   

      比賽。 

四、 參賽者或其代表不得向餐飲競賽評審團或中心負責人進行遊說活動。 

五、 參賽選手與報名相同，不得更換或冒名頂替，否則以棄權論。 

六、 比賽選手於比賽前 1小時報到，進行賽前準備及材料檢查。超過該場比賽開始時間未   

      到者，視同棄權。 

七、 現場報到時，請出示身份證件(或具照片之官方證件)，以利查核。 

八、 本活動如因不可抗拒之因素而無法進行時，主辦單位保留修正、暫停或取消權利， 且 

      不另行通知。  

九、 所有參賽者須於指定時間內獨立製作完成作品，未能完成作品之參賽者將不獲得    

      分，由他人協助完成作品者將取消參賽資格。 

十、 協會將提供適當的保安措施，然而若有任何展示品、器具或私人物品遺失或損害，協 

      會槪不負責賠償。 

十一、主辦單位有權取消、刪改或增補任何規則，及增加或減少比賽組別，裁判長對規則的詮 

      釋為最終之依歸。大會裁判的審核權、決定權，不接受其他的評議。 

十二、參賽者如有違反餐飲競賽規則，裁判長有權取消其參賽資格。比賽結果由裁判長做最終  

      決定，不容異議；且當日比賽選手若有任何疑問該場評審委員有絕對裁決權。 

十三、參賽者(或團體代表)必須參加比賽日說明會，以了解安全工具使用方式、參賽規定及比   

      賽流程等。 

十四、製作完之成品依照大會指示擺放(如:送展示桌及裁判桌或留置原位由工作人員處理)。 

十五、參賽者繳交之相關資料，均不退件，請自行留底備份。 

十六、主辦單位有權保有比賽中所使用的烹飪方式及錄影、拍照權利。 

十七、任何具爭議的成份和裝飾品請先洽詢本會，必須核准才可使用。 

十八、大會將派治安人員巡邏，若違反大會秩序及環境規定，一律取消參賽資格，請 

      選手們發揮公德心，保持形象，共同維護場地整潔。 

 十九、須填寫個人資料使用授權同意書，以保障您的權益！ 
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 二十、活動內容辦法，以『中華民國國際餐飲協會』官方 FACE BOOK公告內容為準。 

 二十一、選手注意事項將放至本會 FACE BOOK上，請於比賽前自行上網查詢，並請隨 

        時注意最新動態。 

二十二、以上若有任何疑問敬請與承辦單位聯絡 

 

中華民國國際餐飲協會 

專員： 柯宜妡 小姐 

電話： (07) 251-8977 

地址：高雄市新興區林森一路 163號 5F-3 

玖、  各組比賽規章： 

Super  Team超級團隊菁英賽共同規則 

A. Super  Team 超級團隊菁英賽-大專院校組 

                   B. Super  Team 超級團隊菁英賽-高中職組 

一、 比賽隊伍：每校組隊 1 組報名參加，以報名先後順序排號，高中職組 8 組、大專院校

8 組比賽，請各校踴躍參與並歡迎各校觀摩之。比賽採 5 人一組方式進行，並分成中餐廚藝、

西餐廚藝、中西式點心、餐飲桌邊服務、飲料調製各一人，搭配進行競賽。 

 

二、 比賽方式：各隊自由發揮創意，主題為「茶」，不限中西式茶葉。做出各式創意餐點及

飲品。選手需將主題與設計概念做成文稿(約 100 字內)(中英文都要)，於繳交報名表

時一併附上，製作報告表於比賽再交由評審查核，菜卡牌說明需於現場擺放，並列入

評分要點項目。 每道餐點必須完成一式三份，一盤供展示用，一盤為評審試吃，一盤為總

評審區試吃，每份份量約 1人份。 

 

三、 比賽時間: 前製準備 15 分鐘；製作時間 30 分鐘，每組在 30 分鐘內必須同時完

成中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心、飲料調製; 餐服則完成佈置與擺設即可，正式

之餐飲服務與說菜介紹由評審示意後進行；各組善後清潔時間 15 分鐘。  

 

四、 Super  Team 超級團隊菁英賽有任何比賽問題請聯絡 

負責人: 陳雅婷 老師 

TEL:(0)788-9888  分機:6190  /   手機：0913-380903 

E-Mail:  cocktail_827@163.com 

五、 比賽規則如下:  

￭ 中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心之共同規則 

1. 主題為「茶」，不限中西式茶葉，並以茶入菜做出各式創意餐點並烹調料理呈現。  

2. 食材選用請以天然食材為主，所有食材及擺盤裝飾物皆須是可食用性。 

3. 西餐為「前菜」設計；中餐為「主菜」設計，所有菜餚包含展示作品及口感試吃皆

需擺盤呈現。 

 

TEL:(0)788-9888
mailto:cocktail_827@163.com
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4. 所有餐點設計重點，需結合中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心、飲料調製之飲品與

餐點口味上之契合性為相互搭配設計。 

5. 中餐廚藝及西餐廚藝之食材可以是半成品或是完整新鮮材料於現場烹調、製作。 

6. 中西式點心限定主體為塔皮類，塔皮及餡料部分需現場製作，其餘食材可為半成品。 

(如切割好的蔬果及裝飾用食材) 

7. 選手競賽用之材料、器具、設備皆須自行準備，大會提供熱水、冰塊、工作檯、110v 

電源插座至少一個。 

8. 如有需要冰鎮之材料請自備收納箱並請告知工作人員協助處理，如需其他加熱設備

需自備並由大會同意方可使用。如有其他特殊器具，也需經大會同意方可使用。 

  

￭飲料調製 規則 

1. 飲品設計重點，需結合中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心之餐點與飲品口味上之契合性為      

    相互搭配設計。 

2. 需做出一道融入茶元素之『餐前酒』與一道『餐後創意茶飲』，餐前酒與餐後創意茶飲皆     

需製作 6 杯 (2 杯口感評審評分，3 杯總評評分，另外 1 杯為餐服服務與展示用)。 

3. 選手競賽用之材料、器具、設備皆須自行準備，大會提供熱水、冰塊、工作檯、110v    

   電源插座至少一個、卡式爐一組。 

4. 如有需要冰鎮之材料請自備收納箱並請告知工作人員協助處理，如需加熱設備，     

   會僅提供卡式爐一組，如需其他加熱設備需自備並由大會同意方可使用。如有其他     

   特殊器具，也需經大會同意方可使用。 

5. 配方內容請寫單杯量，液態性材料須以『cl』為單位，容量標準最少為 0.5cl(例如：檸檬                        

    汁 2.5cl，不可填寫 2.8或 2.4cl等)，低於 0.5cl則寫少許、dash…等。（1cl=10c.c) 

    (1oz=3cl)；固態性材料(如:水果、草藥，香料與蔬菜…等)必須以公克『g』為計量單位，   

    使用量都需明確標示，清楚填寫。 

6. 劍叉、調酒棒及裝飾物，賽後不歸還。 

7. 裝飾物(Garnish)必須是可食用的。使用可食用的水果、草本植物、葉子、食用花或蔬菜，   

    香料也包含樹皮、果殼、果皮、小枝。 

8. 瓶子標籤呈現須為全新及清楚的，舊標籤或污損的標籤不可使用。 

9. 配方材料請寫出中文全名、口味及廠牌，以利審核。 

10. 不可使用食用色素。 

11. 現沖泡茶湯時，選手須自行測試水溫。 
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 ◇ 飲料調製  - 餐前酒規範 

1.餐前酒 配方甜性材料不得超過 2cl(甜性材料如: 甜的果汁、甜味強化酒精葡萄酒、   

  甜苦艾酒、香甜酒、奶製品、果露糖漿等)。 

2.不得使用優酪乳等乳酸菌飲料調配；牛乳產品應只包含新鮮牛奶、乳酪和蛋。 

3.酒精含量不得少於 4cl或超過 7cl。 

   ◇飲料調製  - 餐後創意茶飲規範 

1.餐後創意茶飲，冰、熱不拘，杯器皿不限。 

2.選手需自行確認所有器具之狀態及所有原物料是否齊全。 

   ￭外場桌邊服務  

1. 以現場服務技巧、說菜技巧與出餐順序及流暢程度為評分要點。 

2. 大會提供 IBM長桌*1、方桌*1與靠背椅*2，其餘所需之布巾、器具、備品…等皆須自行準備。 

3. 正式之餐飲服務與說菜介紹由評審示意後方可開始，須按照餐廳之服務流程進行，2

位評審即為客人，服務由帶位開始到送客結束做完整之服務與說菜介紹。 

4. 餐服比賽結束後，大會將提供展示桌提供擺設，請參賽者需將該組之作品放置於展示桌 提

供展示，盡可能做整體立體造型擺設。 

六、呈現方式： 

1. 請參賽者自行設計製作菜卡牌(菜名+簡介)(中英文都要)，中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點

心、飲料調製每種競賽各三組(展示區、試吃區、總評審區)，放置於作品旁以供評審參閱。 

2.  菜卡牌可採用現成的壓克力牌或是自行設計製作，範圍尺寸約 15*20公分左右。 

七、評分標準： 

    ￭中餐廚藝、西餐廚藝、中西式點心 

主題及創意（35%）、料理技巧及口感（30%）、食材選擇（20%）、服裝儀容及 
衛生（15%）等 4項評比。  
如遇選手總分數相同者，以主題及創意→料理技巧及口感→食材選擇→服裝儀容及衛生衛生等
高低順序排名。 

    ￭飲料調製 
口感(40％)、專業性(15％)、創意性(25％) 、衛生(20％)等 4 項評比。 
如遇選手總分數相同者，以口感→專業性→創意性→衛生等高低順序排名。 

   ￭外場桌邊服務 

服務技巧(25%)、餐桌的設計與美觀(25%)、餐具定位之正確性(20%)、整體比賽流暢度(30%) 
如遇選手總分數相同者，以服務技巧→餐桌的設計與美觀→餐具定位之正確性→整體比賽流
暢度等高低順序排名。 
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八、 比賽限制： 

（1）食材、器皿等相關材料及展示佈置由選手自行準備。 
（2）選手可以自行攜帶慣用工具(現場提供 110v電源，延長線自備)，不得攜帶爆裂物等危險  
     物品進場，違者直接沒收，比賽完全不得異議！ 
（3）選手必須自行穿著標準正式服裝廚師服(上衣+長褲) (不可有贊助廠商 LOGO)、工作鞋並   
     穿戴圍裙、帽子、領巾進入廚房操作，違者扣總分 5分！ 
（4）善後作業時間 15分鐘，必須徹底打掃工作台及周圍環境，並請在場工作人員確認無誤   
     後方可離場，違者扣總分 5分！  
（5）選手在比賽進行中不得協助其他參賽者製作成品或與其他隊伍參賽者進行交談、交換食材  
     等不公平行為，亦不可刻意干擾其他組別參賽者比賽流程，違者視情況扣分，最高可直接  
     沒收比賽權 

 

Super  Team 超級團隊菁英賽外場桌邊服務規則與順序 

 

注意事項： 

1. 表格為基本的團隊工作內容與出餐順序。 

2. 出餐的搭配由 Super Team呈現出專業的餐飲服務流程，達到最佳的用餐體驗 

 

時

間  

步

驟      
餐飲桌邊服務 中餐廚藝 西餐廚藝 中西式點心 飲料調飲 

15

分

鐘 

1. 前  置  作  業 

30

分

鐘 

2. 餐桌 setting 製  作  餐  點 
餐前雞尾酒 

餐後創意茶飲調製 

不

計

時 

3. 準備出餐至 總評審室 與 餐服比賽之備餐區  

餐

服

不

計

時 

4. 

正式餐飲服務

與解說 

 

(評審示意後 

方可進行) 

 

 

善  後  作  業 

(15 分鐘) 

 

15

分

鐘 

5. 善後作業    
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【C.D.E.F 組  調飲組選手共同規則說明】 

C. 職業大專花式調飲組(無酒精)   D. 高中職花式調飲組(無酒精)  

E. 職業大專傳統調飲組(無酒精)   F. 高中職傳統調飲組(無酒精) 

選手共同規則 

1.參賽者須著標準服裝。 

2.參賽者要使用量酒的器具，Flair可使用酒嘴調製，不必使用量酒杯。  

3.配合國際調酒比賽，如須 Shake 時必須使用 Boston Shaker；Boston Shaker 及 

 Mixing Glass 須自備。 

4.選手依編號順序上場，上場人數依實際賽程而定，每位選手必須帶自己的器具及裝 

 飾物。 

5.參賽者上台準備完成後，要等評審或 TIFBA委員會通知才可開始調製。參賽者要從 

 調製好的玻璃杯或調酒杯杯中從左到右依序倒出。 

6.如在競賽期間遞送成品給評審時所出現的任何意外，由 TIFBA協會與參賽者協商， 

 並找出雙方都可接受的方案。 

7.本會有權拒絕參賽者的配方、調製方法和飲品名稱(請勿取不當不雅名稱)，若配方 

 有問題將不予以通知，因此務必檢查清楚以免被扣分，並請影印一份留底。 

8.調製成品 3 杯供口感評審評分(杯子不限)。 

9.舞台上贊助商瓶子標籤呈現須為全新及清楚的，舊標籤或污損的標籤不可使用。 

10.請勿在比賽會場之各洗手間清洗用具及切割、丟棄果皮，違者一律取消參賽資格， 

大會會準備洗滌區及切割區。 

11.選手不限報名幾組，但須考量自己的比賽時間，但高中職組不得與任一職業大專 

組同時參加，但若大會流程導致時間衝突到，則需告知現場工作人員處理。 

12.各組每次調配時間不得超過 5 分鐘，否則將予以扣分。得獎者若同分數時，花式 

組以技能總分較高者為優勝，傳統組以口感總分較高者為優勝。 

13.一組比賽後，舞台會被清理乾淨，以供下組選手使用。 

14.選手於台上一律禁止赤腳,以免造成受傷。 

15.比賽器具一律由參賽者自備，包含杯子、吸管、調酒棒、刀子、砧板…等。 

16.大會裁判的審核權、決定權，不接受其他的評議，大會有權使用各選手之創作品 

為教學用途。 

17.各選手比賽自創酒配方應為原始創作，切勿抄襲，創作權屬選手及大會所有。 

18.選手注意事項將放至本會網站上，請於比賽前自行上網查詢。請隨時注意最新動態。 

19.大會現場歡迎拍照，但嚴禁錄影(敬請遵守)；貴重物品請自行保管，大會不負保管 

責任，選手區請自行派人看顧物品。 

※ 請勿在和春技術學院的洗手間切割果雕及丟棄果皮，會場備有垃圾桶，敬請遵守，大會將

派治安人員巡邏，若違反大會秩序及環境規定，一律取消參賽資格，請選手們發揮公德心，保

持形象，共同維護場地整潔。 
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材料共同規則 

 1. 調酒配方只限於 6種，包括少許、適量、滴及裝飾品(Garnish)和固體材料(例如：水果、香料)。 

2.配方材料請寫中文全名及廠牌，以利審核。 

3.配方必定要有大會指定之品牌，另杯具等相關材料器具由選手自備。 

4.所有裝在玻璃瓶的液體、噴灑在飲料上都算一種成份。 

5.嚴禁使用優酪乳等乳酸菌飲料調配、人工染色劑、加熱材料及明火(只限於焦化糖及 

  炙燒水果的小火炬)；牛乳產品應只包含新鮮牛奶、乳酪和蛋。 

6.材料中必須選用一種台灣新鮮水果。 

7.配方內容請寫單杯量，須以『cl』為單位，容量標準最少為 0.5cl(例如：柳橙汁 2.5cl，       

  不可填寫 2.8或 2.4cl等)，低於 0.5cl則寫少許、dash…等。（1cl=10c.c）(1oz = 3cl) 

  任何使用的水果、草藥和蔬菜使用量都要寫很清楚，並明確的標示使用量。 

8.375ml 裝或迷你瓶不可使用，除非是原贊助廠商的尺寸。 

9.配方審核若發現以下錯誤，直接予以扣分，不再通知！ 

 

10.Decoration and Garnish 裝飾品 

   Decorations 是用來放在杯子旁邊、邊緣或是頂部，不會影響到酒的味道。 

   Garnishes是用在玻璃杯內，它除了可以當作裝飾物也同時可以改變味道，如調酒用的櫻   

   桃，水果類調味、橄欖…等(屬使用材料的一種)。 

11.果雕與裝飾品都要是可食用的。要使用可食用的花、水果、蔬菜、葉子、草藥、 

   香料、果皮、種子、豆子，裝飾用的花也都一定要用可食用性的花草。 

12.果雕須於比賽開始後才能放在玻璃杯上，不可在上台前放。 

13.杯子上的裝飾物（Decoration）掉落，評審將會扣分。 

14.比賽開始前不可在玻璃杯中放入冰塊。 

15.切割時間每次 10分鐘(切 3個)，依比賽順序於『切割區』切割。 

16.不可以使用食用色素。 

17.用於裝飾用(Garnishes)的製成品(例：調酒棒)可在比賽中使用來固定果雕在玻璃 

   杯上，但是不可以使用加強視覺效果的裝飾品。 

18.任何有爭議性的裝飾品都要經過 TIFBA委員會同意。 

 

 

 

 

 

1.未使用指定產品 4.未以 cl 做為容量數 

2.指定產品未寫出哪一種口味 5.使用之材料超過 6 種 

3.容量標準未以 0.5 為單位 6.其他未依規定之錯誤 
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【花式選手共同規則說明】 

1. 參賽者要一定要穿戴整齊的服裝，不可以穿 T恤，牛仔褲。評審對參賽者的外觀，服裝做     

為評分要點之一。 

 2.指定產品 Real 花式選手只需秀出指定產品即可，不一定需要丟瓶；指定產品可使用量酒器 

3.比賽可融入魔術技巧、特技雜耍，但不得使用火為工具。 

4.技術、技藝、表演不得少於六種變化。  

5.要有娛樂性及安全性，並不得於比賽中有脫衣之動作(即不得裸露)。可使用彩色雪 

  克杯，但禁止使用防滑雪克杯、噴防滑噴霧及貼膠帶。禁止於鋼杯杯口纏繞膠帶。5.灌瓶       

  過後的雪克杯禁止倒入材料，避免衛生扣分。  

6.花式選手如果將瓶中酒倒完後，不得再丟空瓶，每 1瓶中最少需 3cl材料(若配方為 

  3cl以下，如 2cl，則還是須裝至 3cl。  

7.酒瓶如破損，舞台清理後酒嘴不主動歸還。  

8.花式選手可在”草坪”上練習，但不可使用玻璃瓶練習，違者一律取消參賽資格。  

9.花式不到 4分 50秒，否則將予以扣分。 

調飲組各別規則說明 

凡參加選手均應遵守大會競賽規則 

(C)職業大專花式調飲組（無酒精）  
 類型為 Fancy。   
 指定產品: REAL水蜜桃口味。   
 比賽時間 5 分鐘。   
 初賽指定曲為第 8 屆港都盃花式音樂，由大會提供。    
 比賽分為初賽及決賽(依初賽成績選出數名進入決賽)。音樂為自選曲 5分鐘（請注意版權），   
   請於公布決賽名單後繳交至大會。    

(D)高中職花式調飲組(無酒精)   
 類型為 Fancy 。   
 指定商品:  REAL水蜜桃口味。   
 比賽時間 5 分鐘。   
 指定曲為第 8 屆港都盃花式音樂，由大會提供。  

(E)職業大專傳統調飲組（無酒精）  

 類型為 Fancy 。   
 指定產品: REAL南瓜口味。  
 比賽時間 5 分鐘，音樂指定曲由大會提供。    
 服儀：參賽者須服裝整齊。  

(F)高中職傳統調飲組(無酒精)    
 類型為 Fancy。   
 指定商品: REAL南瓜口味。  
 比賽時間 5 分鐘，音樂指定曲由大會提供。    
 服儀：參賽者須服裝整齊。  

調飲類組(C .D .E. F.) 比賽有任何比賽問題請聯絡  
負責人: 中華民國國際調酒協會  柯宜妡 
TEL: 07-2518976  
E-Mail: wuchoumei@yahoo.com.tw 
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G.外場托盤服務競賽競賽規則 

 報到作業：現場報到時請出示身份證件(或具照片之官方證件)，以利查核。本活動如因不

可抗拒之因素而無法進行時，主辦單位保留修正、暫停或取消權利， 且不另行通知。  

 服裝儀容規定：請穿著正式服裝(男生穿著長褲及平底皮鞋、女生穿著裙子及高跟鞋，高跟

鞋後跟高低不限)，並配掛服務巾(自行攜帶服務巾)，違反規定者拒絕參賽。 

 比賽內容說明： 

1. 服勤技巧採取一般餐飲托盤腰托服務方式。 

 
2. 姿勢說明：掌心及手指托持托盤行進，不可有雙手端盤情形行。(不限制左手 或右手持托，

以參賽者使用習慣為原則)。 

3. 距離：來回共 40 公尺。 

4. 托盤比賽物品：(以下物品以主辦單位現場提供為主) 

a. 圓托盤 1 個（直徑 36±1 cm，止滑）  

b. 水杯 2 個(約 10 - 12 oz. ，已先裝滿水)  

c. 中式蓋碗茶杯組 2 組(需在預備線用中式茶壺倒茶)。 

 

 比賽場地示意圖： 

 

預 

備 

線 

                                       

40公尺 

 

 競賽流程： 

1.選手於預備區待命。  
2.先將服務巾定位於下手臂。  
3.計時開始口令後選手 A 將中式茶壺內的茶水倒入 2 組中式蓋碗茶杯組內並蓋上杯 
  蓋。後續將工作服務檯桌面(出餐區)上之托盤先上手，然後將分別裝有茶水的 2 個 
  水杯、及 2 組中式蓋碗茶杯組與一只中式茶壺放於托盤中後，依規定路線前進。  
4.依規定路線返回，先將指定物品放回至工作服務檯(撤餐區)後，再將托盤置放於工 
  作服務檯上指定位置。  
5.A 選手將托盤上所有物品(含托盤)放回工作服務檯(撤餐區)並擺放整齊後，須按下 
  叫人鈴，再由 B 選手接力。  
6.選手 B 接力(重複選手 A 程序.需重複倒茶水)走同一路線，最後返回工作服務檯。  
7.B 選手最後需將托盤上所有物品放回工作服務檯(撤餐區)並擺放整齊，按下叫人鈴 
  後才停止計時。 

出餐 
區域 

餐桌 撤餐 
區域 餐桌 餐桌 



 11 

評分項目及配分比例：  
1.服裝及儀態 10%  

2.托盤姿勢及平穩度 45%  

3.安全與衛生 35%  

4.完成時間 10% 
有任何比賽問題請聯絡 
負責人: 鄭傑夫 
TEL:0982681224 
Mail: tm0052@mail.tut.edu.tw 

H.職業大專中餐廚藝組    I.高中職中餐廚藝 
   一、 比賽隊伍：每校限額 2名報名參加。 

         高中職組共 20名、大專院校共 20名比賽。比賽採 1人一組方式進行。 

二、 比賽方式：各隊自由發揮創意，主題為「茶」創作。選手需將主題與設計概念做成文          

    稿(中英文都要)(約 100字內)，於繳交報名表時一併附上。菜卡牌說明需於現場擺放，    

    並列入評分要點項目。餐點必須完成一式三份，一盤供展示用為 10人份，二盤為評審  

    試吃，每份份量約 1人份。 

   三、比賽規則如下:  

       1.不限中西式茶葉，並以茶入菜做出創意餐點並烹調料理呈現。 

       2.食材選用請以天然為主，所有食材及擺盤裝飾物皆須是可食用性。 

       3.請自行準備食材並於現場烹調、製作完成，不可有半成品之材料運用，乾貨類可預先泡濕。 

      4.所有菜餚包含展示作品及口感試吃皆需擺盤呈現。 

   四、比賽時間: 前製準備 10分鐘；製作時間 40分，善後清潔時間 10分鐘。 

      有任何比賽問題請聯絡 

      負責人: 林惠招老師  

      TEL:手機：0937561608 

  J.職業大專西餐廚藝組    K.高中職西餐廚藝 
     一、 比賽隊伍：每校限額 2名報名參加。 

         高中職組共 20名、大專院校共 20名比賽。比賽採 1人一組方式進行。 

     二、 比賽方式：各隊自由發揮創意，主題為「茶」為創作。選手需將主題與設計概念做       

成文稿(中英文都要) (約 100字內)，於繳交報名表時一併附上。菜卡牌說明需於現場

擺放，並列入評分要點項目。餐點必須完成一式三份，一盤供展示用，二盤為評審試

吃，每份份量約 1人份。 

    三、比賽規則如下:  

      1.不限中西式茶葉，並以茶入菜做出創意餐點並烹調料理呈現。 

      2.食材選用請以天然為主，所有食材及擺盤裝飾物皆須是可食用性。 

      3.請自行準備食材並於現場烹調、製作完成，不可有半成品之材料運用，乾貨類可預先泡濕。 

      4.所有菜餚包含展示作品及口感試吃皆需擺盤呈現。 

      有任何比賽問題請聯絡 
      負責人: 張順清老師  
      TEL:手機：0958314099 
      E-MAIL : aqing640330@gmail.com 
 

TEL:0982681224
mailto:tm0052@mail.tut.edu.tw
TEL:手機：0958314099
mailto:aqing640330@gmail.com
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 L.職業大專蛋糕裝飾組    M.高中職蛋糕裝飾組 
一、 比賽隊伍：每校限額 2名報名參加。 

     高中職組共 16名、大專院校共 16名比賽。比賽採 1人一組方式進行。 

二、比賽方式：各隊自由發揮創意，主題為「茶」為創作。選手需將主題與設計概念做成文稿

(中英文都要) (約 100字內)，於繳交報名表時一併附上。菜卡牌說明需於現場擺放，並

列入評分要點項目。選手必須提供裝飾完成之蛋糕一式兩份，一份為展示用，一份評審試吃。 

三、比賽規則如下:  

1.不限中西式茶葉，並以茶入菜做出創意餐點呈現。 

2.食材選用請以天然為主，所有食材及擺盤裝飾物皆須是可食用性。 

3.請自行準備 6吋之蛋糕體，蛋糕體可為戚風蛋糕或海綿蛋糕，蛋糕體組合需有內餡夾層

高度不拘，蛋糕組合及裝飾部份需於現場製作完成。 

四、比賽時間: 前製準備 10分鐘；製作時間 40分，善後清潔時間 10分鐘。 

   有任何比賽問題請聯絡 

   負責人: 洪子涵老師  

   TEL:手機： 0926144852  

   E-MAIL : ivykitchen20@gmail.com 

 

N.職業大專動態藝術蔬果雕刻組  O.高中職動態藝術酥果雕刻組 
一、 比賽隊伍：每校不限名額參加。 

 二、比賽方式：參賽選手自由發揮創意，不限主題。 

     選手需將主題與設計概念做成文稿(中英文都要) (約 100字內)，於繳交報名表時一併附    

     上。菜卡牌說明需於現場擺放，並列入評分要點項目。 

 三、比賽規則如下:  

    1.提供桌子為長 90cm寬 60cm桌面 

    2.不可帶半成品（會賽前檢查參賽者所帶物品） 

     3.參賽者需自備雕刻刀用具、砧板及所需用品 

    4.需桌擺或食材本身雕塑擺設 

    5.比賽時間為三個小時為限 

    6.不限食材 

四、 比賽時間: 前製準備 10分鐘；製作時間 3小時，善後清潔時間 15分鐘。 

 

    有任何比賽問題請聯絡 

    負責人: 林嘉祥老師  

     TEL:手機：0952121759 

     E-MAIL : kj88325@yahoo.com.tw 

 

 

 

 

TEL:手機：
mailto:ivykitchen20@gmail.com
TEL:手機：0952121759
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  中餐廚藝組  西餐廚藝組  蛋糕裝飾組  動態藝術蔬果雕組 

共同規則說明 

 

一、 呈現方式：  

  1. 參賽者將作品與展示檯製作整體造型，大會將提供 180cm*60cm展示檯提供擺設。 

  2. 請參賽者自行設計製作菜卡牌(菜名+簡介)(中英文都要)，中餐廚藝組、西餐廚藝組各三     

   組；蛋糕裝飾組各二組；動態藝術蔬果雕組一組，放置於作品旁以供評審參閱。 

  3.菜卡牌可採用現成的壓克力牌或是自行設計製作，範圍尺寸約 15*20公分左右。 

二、 評分標準：  

  ￭中餐廚藝、西餐廚藝   

  主題及創意（35%）、料理技巧及口感（30%）、食材選擇（25%）、服裝儀容及衛生（10%） 

  等 4項評比。  

  如遇選手總分數相同者，以主題及創意→料理技巧及口感→食材選擇→服裝儀容及衛 

  生等高低順序排名。 

  ￭蛋糕裝飾  

  主題及創意（35%）、造型色彩（30%）、操作技巧及口感（25%）、服裝儀容及衛生（10%）等                 

  4項評比。 

  如遇選手總分數相同者，主題及創意→造型色彩→操作技巧及口感→服裝儀容及衛生等高低   

  順序排名。 

  ￭ 動態藝術果雕組 

  主題及菜卡製作(25%)、整體美感(20%)、創意(15%)、刀工(25%)、衛生(10%)、時間(5%) 

  如遇選手總分數相同者，以主題及菜卡製作→刀工→整體美感→創意及時間等高低 

  順序排名。 

 

三、比賽限制：  

（1）食材、器皿等相關材料及展示佈置由選手自行準備。 

（2）選手可以自行攜帶慣用工具(現場提供 110v電源，延長線自備)，不得攜帶爆裂 

   物等危險物品進場，違者直接沒收，比賽完全不得異議！  

（3）選手必須自行穿著標準正式服裝廚師服(上衣+長褲) (不可有贊助廠商 LOGO)、工 

   作鞋並穿戴圍裙、帽子、領巾進入廚房操作，違者扣總分 5分！ 

（4）善後作業時間 15分鐘，必須徹底打掃工作爐台及周圍環境，並請在場工作人員 

確認無誤後方可離場，違者扣總分 5分！  

（5）選手在比賽進行中不得協助其他參賽者製作菜餚或與其他隊伍參賽者進行交談、 

 交換食材等不公平行為，亦不可刻意干擾其他組別參賽者比賽流程，違者視情況 

 扣分，最高可直接沒收比賽權。 

 

 

 

 



 14 

拾.  報名辦法 

 報名截止日期- 2016年 9月 10日 

 報名費用–Super Team (A/B組)- 1000元整 

     調飲組、外場托盤服務競賽、中餐廚藝組、西餐廚藝組、蛋糕裝飾組、 

     動態藝術蔬果雕刻組- 每組 300元整 

 報名辦法- 2016年 9月 10日請於下方各組線上報名後，將『報名總表、報名費用』一併寄       

           至 800高雄市新興區林森一路 163號 5樓之 3即為報名成功。(以郵戳為憑) 

Super Team 超級團隊菁英賽組(A/B組)(附件一)、中餐廚藝(高中職/職業大專)(附件二)、西

餐廚藝(高中職/職業大專)(附件三)、蛋糕裝飾(高中職/職業大專)(附件四)、動態蔬果雕刻(高

中職/職業大專)(附件五)須線上報名後，填妥書面報名資料，將『報名總表、報名費用、書面

報名資料』一併寄至本會 

報名網址： 

組別 報名網址 

A. Super  Team 超級團隊菁英賽-大專院校組 http://goo.gl/forms/LWpHLuyOv9WkKOSz1  

B. Super  Team 超級團隊菁英賽-高中職組 http://goo.gl/forms/FSqNlEkmoHtbJ5JA2  

C. 職業大專花式調酒組(無酒精) http://goo.gl/forms/7Of08bZle7XJ2Z842  

D. 高中職花式調飲組(無酒精) http://goo.gl/forms/zPiHKLTQ84SSNo7F3  

E. 職業大專傳統調飲組(無酒精) http://goo.gl/forms/MR81haUUUG5M28X43  

F. 高中職傳統調飲組(無酒精) http://goo.gl/forms/QtSTxjVynm5uA5i52  

G. 外場托盤服務競賽組 http://goo.gl/forms/PiczuxdBqYoVhM453  

H. 職業大專中餐廚藝組-個人組 http://goo.gl/forms/kOI4mZoJYaDXzICu1  

I. 高中職中餐廚藝組-個人組   http://goo.gl/forms/iahcju7JHcD706FD2  

J. 職業大專西餐廚藝組-個人組 http://goo.gl/forms/m2tsJtS3YAq6MeK52  

K. 高中職西餐廚藝組-個人組 http://goo.gl/forms/1nvCGlQGJhyNjH3H3  

L. 職業大專蛋糕裝飾組-個人組 http://goo.gl/forms/YGDsJaR6EGnJn9PF2  

M. 高中職蛋糕裝飾組-個人組 http://goo.gl/forms/Uep4oZha3dSABmCs2  

N. 職業大專動態藝術蔬果雕刻組-個人組 http://goo.gl/forms/OAGjdX7z30EYlca12  

O. 高中職動態藝術蔬果雕刻組-個人組 http://goo.gl/forms/XpvP26N1qOoMtmxn1  

※105年09月19日(星期一)於中華民國國際餐飲協會粉絲專頁公告報名學校組別人數及選手報到時間 

※選手報名時請確認姓名級組別是否正確，若因選手個人輸入錯誤而需重新補發參賽證 明，每張酌收工     

   本費50元。請將需更正的證書、回郵信封及費用寄至協會後予以補發 

※若需代購餐盒，於活動日前將有負責人員與帶隊老師聯繫，請務必於線上報名時確實填寫聯絡方式。 

※報名情形或有任何更正事項可於中華民國國際餐飲協會粉絲專頁查詢 

http://goo.gl/forms/LWpHLuyOv9WkKOSz1
http://goo.gl/forms/FSqNlEkmoHtbJ5JA2
http://goo.gl/forms/7Of08bZle7XJ2Z842
http://goo.gl/forms/zPiHKLTQ84SSNo7F3
http://goo.gl/forms/MR81haUUUG5M28X43
http://goo.gl/forms/QtSTxjVynm5uA5i52
http://goo.gl/forms/PiczuxdBqYoVhM453
http://goo.gl/forms/kOI4mZoJYaDXzICu1
http://goo.gl/forms/iahcju7JHcD706FD2
http://goo.gl/forms/m2tsJtS3YAq6MeK52
http://goo.gl/forms/1nvCGlQGJhyNjH3H3
http://goo.gl/forms/YGDsJaR6EGnJn9PF2
http://goo.gl/forms/Uep4oZha3dSABmCs2
http://goo.gl/forms/OAGjdX7z30EYlca12
http://goo.gl/forms/XpvP26N1qOoMtmxn1
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捌.獎勵辦法 

A. Super  Team 超級團隊菁英賽-大專院校組 

B. Super  Team 超級團隊菁英賽-高中職組 

（1） 各項分組項目取前三名頒發獎狀一紙(共 5項) 

（2） 超級團隊獎取三名 

  冠軍頒發獎金 NT 3,000元、獎盃一座與每人金牌各一面(共 5面)，獎狀一紙(共 5紙)。 

  亞軍頒發每人銀牌一面(共 5面)、獎狀 5紙 

  季軍頒發每人銅牌一面(共 5面)、獎狀 5紙 

 

C. 職業大專花式調飲組(無酒精) 

D. 高中職花式調飲組(無酒精) 

E. 職業大專傳統調飲組(無酒精) 

F. 高中職傳統調飲組(無酒精) 

 冠軍 頒發獎金 NT1,000元、獎盃一座、獎狀一紙。 

 亞軍 頒發獎金 NT500元、獎牌一面、獎狀一紙。 

 季軍 頒發獎牌一面、獎狀一紙。 

 

  G. 外場托盤服務競賽 

 冠軍 頒發獎金 NT2,000元、每人金牌各一面(共 2面)、獎狀一紙(共 2紙)。 

 亞軍 頒發獎金 NT1,000元、每人銀牌各一面(共 2面)、每人獎狀一紙(共 2紙)。 

 季軍 頒發獎金 NT500元、每人銅牌各一面(共 2面)、每人獎狀一紙(共 2紙)。 

 

 H.職業大專中餐廚藝組           I.高中職中餐廚藝組 

 J.職業大專西餐廚藝組           K.高中職西餐廚藝組 

 L.職業大專蛋糕裝飾組           M.高中職蛋糕裝飾組 

 N.職業大專動態藝術蔬果雕刻組   O.高中職動態藝術蔬果雕刻組 

  冠軍 頒發獎金 NT1,000元、金牌一面、獎狀一紙(共 2紙)。 

  亞軍 頒發獎金 NT500元、銀牌各一面、獎狀一紙(共 2紙)。 

  季軍 頒發銅牌一面(共2面)、獎狀一紙(共2紙) 
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報名總表  

學校名稱： 學校科系: 

聯 絡 人： 聯絡電話： 

參 賽 組 別 參賽總組數 

(A) Super Team 超級團隊菁英賽-大專院校組 

 

 

  

組 

(B) Super Team超級團隊菁英賽-高中職組 

 

組 

(C)職業大專花式調飲組 

 

組 

(D)高中職花式調飲組 組 

(E)職業大專傳統調飲組 

 

組 

(F)高中職傳統調飲組 組 

(G)外場托盤服務競賽 

 

組 

(H)職業大專中餐廚藝組 組 

(I)高中職中餐廚藝組 組 

(J)職業大專西餐廚藝組 

 

組 

(K)高中職西餐廚藝組 組 

(L)職業大專蛋糕裝飾組 組 

(M)高中職蛋糕裝飾組 組 

(N)職業大專動態藝術蔬果雕刻組 組 

(O)高中職動態藝術蔬果雕刻組 組 

總組數 組 
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附件1.1 ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

第二屆樽鼎盃全國餐飲大賽 

Super Team 超級團隊菁英賽報名表 

 

編號：              (主辦單位填)    

學校名稱 比賽主題(隊名) 

  

聯絡地址 
□□□ 

 

電子信箱 
 

 

聯絡人  

聯絡電話  手機  

主題與設計

概念-中文 
(可自行延伸至次頁) 

主題與設計

概念-英文 
 (可自行延伸至次頁) 

 

 

 



 18 

附件1.2.1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

■組別：Super Team 中餐廚藝組  
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 
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附件1.2 .2   ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核 ＊ 

■組別：Super Team中餐廚藝組-製作報告 

 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件1.3.1   ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

■組別：Super Team 西餐廚藝組 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 
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附件1.3.2   ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核 ＊ 

■組別：Super Team 西餐廚藝組-製作報告 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件1.4.1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

■組別：Super Team 中西式點心組 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 
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附件1.4.2  ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核 ＊ 

■組別：Super Team 中西式點心組-製作報告 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件1.5.1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

■組別：Super Team 飲料調製組 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 
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附件1.5.2  ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核＊ 

■組別：Super Team 飲料調製組-製作報告 
 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
餐前酒 餐後創意茶飲 

材    料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 
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附件1.6  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

■組別：Super Team 外場桌邊服務組 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 
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附件 2-1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

中餐廚藝組(個人賽)-報名表 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 
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附件 2-2  ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核＊ 

中餐廚藝組(個人賽)-製作報告 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件 3-1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

西餐廚藝組(個人賽)-報名表 

選手資料                           學校名稱： 

參
賽
者
照
片 

學生姓名： 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

帶隊老師姓名： 

電話： 行動電話： 

作品名稱  

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件 3-2  ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核＊ 

西餐廚藝組(個人賽) -製作報告 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件 4-1  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

蛋糕裝飾組(個人賽)-報名表 

選手資料                           學校名稱： 

參
賽
者
照
片 

學生姓名： 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

帶隊老師姓名： 

電話： 行動電話： 

作品名稱  

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件 4-2 ＊ 本頁於開始比賽時交由評審查核＊ 

蛋糕裝飾組(個人賽) -製作報告 

選手資料 

參
賽
者
照
片 

姓名： 學校名稱： 

 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

作品名稱 
 

材    料 

 

 

 

 

 

 

製作大綱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 
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附件 5  ＊ 本頁於報名時一併繳交 ＊ 

動態藝術蔬果雕刻組(個人賽)-報名表 

選手資料                           學校名稱： 

參
賽
者
照
片 

學生姓名： 

電話： 行動電話： 

E-mail： 

帶隊老師姓名： 

電話： 行動電話： 

作品名稱  

設計概念 

(中文) 

 

 

 

 

 

 

(可自行延伸至次頁) 

 

 

 

 

設計概念 

(英文) 

 

(可自行延伸至次頁) 

 

 


