
106年健康促進學校計畫書
壹、計畫說明

	現況說明
	本校位於中南部地區，一般家庭對於菸害防制較不重視，間接影響到孩子，甚至有的孩子跟著父母親學，也抽起菸來，殊不知此種行為已嚴重影響到身體健康。學校學生抽菸習慣只要在教官的執勤紀錄本中就可發現，其案件還真不少，因此為落實菸害防治法之施行及促進本校教職員工生身心健康，故提出菸害防治健康促進學校計畫。

	計畫目標
	一、評估全校師生之健康狀況及需求，針對菸害防制訂定合理且具教育意義之鼓勵辦法。

二、利用課程融入、專題講座，使學生對菸害防防制有充分的認知，利用活動、研習、訓練，使學生習得正確拒菸及戒菸技能。

三、建立正確之菸害防制觀念與態度。
四、培育種子社團協助推動菸害防制的概念，將之帶入家庭、社區
五、凝聚社區力量，運用社區之資源，共同營造健康生活。

六、以「菸害防治」為主軸，推動「無菸校園」為永續經營目標。

	計畫內容
	一、成立「學校衛生委員會」
二、制訂「校園菸害防制實施要點」

三、執行無菸校園政策：公開宣告校園全面禁菸、張貼禁菸標示、加強校園門禁及巡守，勸戒學生、家長及訪客勿吸菸。
四、校園菸害防制教育：將戒菸教育內容融入相關領域教學。

五、校園菸害防制活動：舉辦相關議題壁報比賽、邀請醫師或醫療專業人員演講有關菸害之講座或舉辦座談會。

六、學校網路公告菸害防制罰則，提供師生參考。

	預期效益
	一、提高學生拒菸及戒菸的意願與動機，產生自發性拒菸及戒菸行為。
二、提高教職員工及學生對菸害防制相關活動的參與度與關心
    度，推行無菸校園活動，培育身心健康的優質國民。
三、提高家長對菸害防制的參與度與關心度，將菸害防制的概念延伸至家庭與社區中，落實無菸社區之推行。











