
2016興華中學澳洲昆士蘭州公立中學

體驗學習暨澳洲文化研習營



行前資料袋核對

學員行前手冊 ( 請務必帶出國 )         

家長行前手冊 ( 簡易版 )

行李掛牌、學校掛牌

 GREEN團體服(出發當日穿著)女生版 F→ 腰,L女生版 L → S 

學員護照影本(領隊老師暫保管)

澳洲轉換插頭。

以下講解毋需筆記，請同學務必詳閱行前手冊。



繳回文件

未滿15歲退保費 : 陳X萍 王X鈞

蔡X柔 陳X禎

 護照正本：陳X禎



領隊老師聯絡資料

興華隨團老師：鄭世杰 老 師 0963 430 758

+61 

林宜璇老師 0978 137 397

+ 61

GREEN顧問：楊右銘 (Ms. Linda )

0919 082 997

+61 

※ 建議家長與領隊聯絡使用簡訊，經濟又實惠，快速

無時差，恕不接受Line。



國外學校資料

學校名稱：Stretton State College

學校住址：226 Illaweena Street

Stretton QLD 4116

Australia 

電 話 : + 61 7 3723 0217

傳 真 : + 61 7 3723 0200

聯絡人:Ms.Carolyn Zalewski

Email : czale3@eq.edu.au

MOB : 0476 802 283 (請詳記)

Queensland Government Department Of Education,

Training and the Arts

地址：Level 18, Education House , 30 Mary Street, Brisbane

Assistant Manager: Mr. Jason Chung

MOB: +61(0) 428 690 308 TEL : +61 (0) 735 135 728

Email : Jason.chung@deta.qld.gov.au

mailto:Jason.chung@deta.qld.gov.au


國外學校地圖

布里本

車程30分鐘



聯絡方式

上班時間聯絡電話： 04-22036300

非上班時間： 0963-510169 (採用簡訊聯絡,緊急事除外)

 2016年遊學生活剪影相簿進入步驟：

請搜尋FB       社團

若有拍照不佳或同學不喜歡拍照，敬請家長多多諒解。



班機時刻

澳洲昆士蘭州州公立中學

暨國際學生交流體驗澳洲文化研習營
團號:

集合

時間

地點

中華民國 105 年 07 月 09 日

桃園國際機場第二航廈華航團體櫃台晚上20:30

月 日 週 行 程 航 班 出發時間 到達時間

07 09 六 台北 - 布里斯本 CI053 23：50 10：45+1 (7/10)

07 22 五 布里斯本 - 台北 CI054 22：30 05 : 55+1 (7/23)



出發返國日期

出發日期：07月09日(星期六) 請學員準時上車

私立興華高級中學 下午16:30   

中港北上交流道(阿秋燒臘外賣專名店) 下午17:50

 回程日期：07月23日(星期六) 請學員準時下車

 中港北上交流道(阿秋燒臘外賣專名店) 上午09:50

 私立興華高級中學 上午11:30   



2015年國立竹北高中(行前說明會)
英國倫敦漢普斯頓學院暨法比荷

絢麗繽紛浪漫之旅

遊學期間：

食、衣、住、行、育、樂



服

裝

夏季短袖、短褲(4-5套)
衛
生
用
品

 牙膏、牙刷

 冬季長袖、長褲(3套)  洗面乳、卸妝乳

 冬季制服、運動服(各1套)  洗髮乳、沐浴乳

 貼身衣物(4-5套)  女性生理用品
 厚、薄外套各1件 刮鬍刀、刮鬍泡
 襪子  毛巾、大浴巾
 睡衣  梳子
 圍巾 指甲刀
 帽子  防曬乳液
 手套  保濕乳液
 口罩  護唇膏
 鞋子(輕便好走)  面紙、濕紙巾
 拖鞋 衣架

太陽眼鏡

藥

品

 個人服用藥品
日
用
品

 手錶
小護士/萬金油 水壺

 感冒藥  雨具
暈車藥  保溫杯(冬)
止痛藥 暖暖包(冬)
胃藥  個人名片(自行設計可,以便留給新朋友)

電
器
品

 相機、記憶卡、行動電源 隨身
包包

 護照(機場再分發)

 吹風機  遊學手冊、筆記本、文具用品

 充電器  手機+鋰電池
 變壓器、轉換插頭  部分零用錢

 家庭見面禮X1份
學伴禮物(3-5份)及賀卡5張

 習慣服藥者備英文處方簽及藥品



行李尺寸

 一件拖運大行李27-29吋，不可以超過20公斤。

(超過100CC液固及尖銳物品……等物品務必放置大行李)

不可放置隨身電源、鋰電池、氣罐噴霧..危險物品

 手提行李(上飛機)不超過７公斤。

 隨身行李包包。

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=om6s2w3RzHDOFM&tbnid=iDCmeRjEhvOxfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://shopping.udn.com/mall/cus/cat/Cc1c02.do?dc_cargxuid_0=U002267946&ei=lp6_U-ayDofukgWi3YCgDA&psig=AFQjCNGcoYbXuP8V2v2V6JArxlBv5VrCig&ust=1405153289916971
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=om6s2w3RzHDOFM&tbnid=iDCmeRjEhvOxfM:&ved=0CAUQjRw&url=http://shopping.udn.com/mall/cus/cat/Cc1c02.do?dc_cargxuid_0=U002267946&ei=lp6_U-ayDofukgWi3YCgDA&psig=AFQjCNGcoYbXuP8V2v2V6JArxlBv5VrCig&ust=1405153289916971


食

 國外主食：多為麵包、馬鈴薯、沙拉、牛奶、喜瑞爾以

及冷凍食品..等簡單食物為主，蔬菜及海鮮較缺少。

 接待家庭：每日供3餐；午餐採 Packed Lunch 。

 食量較大(或挑食)同學者，請多帶外幣或可自行攜帶泡

麵、湯包及個人喜愛零食。

 如遇餐點不適、不足或過敏與宗教等限制，應當先告知

家庭人員，未見改善請直接向領隊老師反應。



衣

 澳洲位於南半球，07月為冬天，低溫約7度，高溫是21度；

因此除了服裝外，並記得要準備防曬乳和太陽眼鏡，預防

曬傷；折疊傘，預防淋雨。

 早晚溫差大，建議 洋蔥式穿法。

 冬季運動服及制服各一套。

 3-4套：秋冬衣物、內衣褲、襪子、拖鞋及 厚、薄外套各

一件(制服及運動各一套，請勿暴露)。

 鞋子：輕便鞋或布鞋



衣

 澳洲位處於南半球，四季分明。

秋季 -- 由3月至5月／冬季 -- 由6月至8月

 冬天時（六月到八月），布里斯本（Brisbane）的白天通

常晴朗且陽光普照，平均溫度為溫暖適中的 11-21°C。

夜晚一般涼爽宜人，而清晨的溫度較低

出發前請自行參考氣候報告:(要修改)

https://weather.yahoo.com.au/localforecast/qld/brisbane

https://weather.yahoo.com.au/local


衣



住

澳洲地廣人稀及澳洲人喜歡動物，大部家庭都有寵物，請

同學入境隨俗。

請遵守當地法律及家規如：勿偷竊、喝酒，如觸法將會被

當國驅逐出境。

出發前一般國外住宿家庭會有磨合資料，若因家庭個人因

素臨時無法接待，通常於抵達學校當日會補新家庭資料。

抵達國外家庭時首先要確認家庭資料是否有異動(異動須告

知老師) 。

 準備ㄧ份家庭見面禮(三天後再送)及 2 張感謝卡。

 請備3 ~5份小禮物，建立國際間友誼與夥伴關係



住

正確心態、尊重他國文化，微笑是最好的國際語言。

避免溝通誤會：請求家庭人員減慢講話速度勿猛點頭，要多

發問、多確定。

不 比 較：勿將寄宿家庭與台灣家庭比較或相提並論，

文化與宗教不同，生活習慣自然不同。

無法更換家庭理由：因個人性情內向、膚色問題、烹飪技術

不佳、房間太小等個人觀感將無法更換家。

 無任何理由要求更換住宿家庭，國外學校要求學員自付搬遷

計程車費用。



住

一般澳洲家庭無提供WIFI服務。

洗衣問題：一般家庭約每星期洗一下衣服；無洗衣機家庭，

自助洗衣店費用約澳幣5元，貼身衣物自行於浴室處理，勿將

地面弄濕並保持乾淨。(大浴巾吸乾並晾於個人房間)

衛浴問題：保持乾燥，洗澡切記浴簾尾端置於浴缸內；使用

完自行清理排水孔毛髮。國外衛生紙屬於溶解物，可直接沖

入馬桶。

盥洗時間：勿太長，盡於5-10分鐘間使用完畢。

如欲使用寄宿家庭其他家電用品、電話、廚房，請先尋求家

庭人員同意。



行

 澳洲靠左通行，穿越馬路時須左右無來車。團體穿越馬路

務必等候團體全到齊再過馬路。

 國外有許多自行車道,請勿行走此車道。

 家庭接送每日上下學(步行或搭乘交通工具)。

 學員勿邊走邊滑手機及講電話。勿併列行走及拖拖拉拉影

響整體。

 隨身攜帶─國外學校、接待家庭地址、電話、地圖、領隊

老師電話，以備迷路時可向商店人員或警察求助。



育

 融合課程(Integration)

 課程表：依據澳洲學伴功課表與澳洲同學一起上課學習。

 融合課程：如數學、地理、科學、烹飪課、體育課…等。

 隨班融合課程 : 上課聽不懂及感到無聊時，這是正常現象，

勿沮喪，主要是體驗澳洲教育方式及與學伴多相處演練英文

機會。

 學伴分配: 

一至兩位台灣學生分配一位澳洲學伴(須配合國外學校行政) 。

 全程課程師資：昆士蘭州州教育局聘請專業經驗教師授課



育

 專題式ESL語言課程- 4堂。

 採同團(單國)學生一起上課，每班約20人。

 課程特色：日常生活之實用英語及澳洲獨特文化為主。

 課程時段： 依據學校安排為主。

 課程內容：

 Australian Geography

 Australian Animals 

 Australian Culture & Dancing

 Australian Food



育

 07/14 (星期四)及07/18(星期一)安排體育課程，請著布鞋

及運動服。

 頒發結業證書: Farewell function with Buddy

 結業演說:

請同學準備約一分半的英文自我介紹或才藝表演，大方

的展現妳的自信及魅力

 全體團員共同表演: 如唱歌、跳舞、 魔術表演…等



樂

 澳洲黃金海岸之旅行

 07月10日會合澳洲當地導遊

導遊會解說行程

團體於飯店大廳等候排房，務必保持安靜、行李勿佔通道。

勿隨意懸掛物品或破壞消防如灑水器、煙霧偵測器。

浴室務必保持乾燥，以免滑倒受傷。

房間消防警報器撒水器勿懸掛衣物。

須自付房間小費每日澳幣1元



樂

黃金海岸之旅: 陽光多、海岸多、動物多

飯店2人一套房。

全程享用旅館內美式早餐，非一般大陸式團體餐。

全程中式料理部份: 安排享用中式七菜一湯+水果。

經典風味餐 : 

歡樂無限日式壽司吧台

園內排餐

澳式風味餐



2015年國立竹北高中(行前說明會)
英國倫敦漢普斯頓學院暨法比荷

絢麗繽紛浪漫之旅

遊學須知：

結匯、醫療、電壓、電話、行李準備



電話

台灣 澳洲

台灣冠碼 009－澳洲國碼 61－區域號碼(不須撥0) + 電話

1.電話撥號：009 －61－ (0) 20 + 電話號碼

2.手機撥號：0933-300800 (直撥,國際漫遊匯率計算)

3.台灣時間比澳洲慢2小時,如台灣下午15:00是澳洲下午17:00

4.國外習慣使用電話錄音請直接留言。



國際電話卡

僅於介紹 …….

 需要買澳洲電話卡可參考翔翼通訊網路訂購 QR code

 超值套餐30日 澳洲2.5GB流量高速上網

 請於出發前7天訂購，可直接寄至府上及收款

 台北市館前路6號8樓之2 TEL: 02-7730-3111



電壓

 220伏特，扁頭八字型插座，需要轉換插頭才可使用。

 贈送澳洲插頭一個 (若需更多插頭,請自行購買)



機場注意事項

1. 航空公司規定：

a.【起飛前4小時開櫃】開始辦理登機手續。

b.【起飛前1小時關櫃】錯過Check in【機票須重買票】請

自行負責。

2.登機手續：團體行動 , 但學員須自行辦理入出境手續。

a. 護照套內 : 護照正本、同意書 、學校邀請信、

入境單(黃) 、出境單(綠)

b.【登機證】: 登機門、登機時間、座位。

c.【行李收據】: 請勿遺失，非常重要。



澳洲注意事項

 澳洲國家安全局：嚴格禁止奶製品、水果、肉類及土壤等

 領隊先通關告知團體，經海關面談  提行李區 官員會

帶領嗅探狗聞同學行李。  檢查大行李  自行出境後(面

對出境廳大門請往左邊 空曠處等團體)。
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入海關注意事項

1.海關問題：備護照、學校邀請信、澳洲入境單

Q. How long will you be staying?

ANS: About 2 Weeks

Q. What is the purpose of your visit?

ANS: Study Tour

Q. Where will you be staying? 

ANS:  Stretton State College

2.若不知海關人員談話內容，請拿出邀請信給海關人員即可。



澳洲入境單



澳洲出境單

請簽上中文名



問題溝通

困難發生 報告領隊老師

處理問題 通知家長

第一時間向老師報告，是

為了避免錯過黃金處理時間



其他注意事項

 遊學~除了體驗生活也是放眼看世界！適應多變的世界應

以積極、主動、開朗..等正面思考，將負能量轉為正能量。

 隨團老師宣佈時請保持安靜，勿習慣性遲到以免影響團體。

 GREEN隨團人員: 非導遊人員，請同學備旅遊資料或行前

了解景點相關資訊。

 巴士乘座安排 : 前面2排同學勿乘座，為領隊老師專用。

 請勿與接待家庭成員( 父母親、小孩)及學伴有身體上的

觸摸及不雅的言語，避免產生誤解。


