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	書名、封面
	內容簡介

	
	    作家莉莎‧潔諾娃在書中提到︰「我來到這世界，不是要去做你在我出生前夢想我會做的事，不是要去打小聯盟、上大學，不是要成為醫生、律師或數學家，也不是要變成老人、結婚生子。我來到這世界是為了……為什麼上天給我一個這樣的孩子？」「治療師認為我應該吃抗憂鬱劑，這簡直是惡毒的玩笑。安東尼有自閉症，所以給我一顆抗憂鬱劑……何不給他來顆藥？讓他可以講話、堆積木，不再給電燈開開關關，不再尖聲呻吟、不停地磨牙……我們有治頭痛的藥丸。我們有治傷心的抗憂鬱劑。

	
	    某日清晨，密西根州小鎮「冷水鎮」，電話一通接一通響了。來電者說，自己是從天堂打來的。難道這是有史以來最偉大的奇蹟？抑或只是一場殘酷騙局？奇異來電的新聞流傳開來，外地人紛紛湧進鎮上，想要一同見證。在此同時，顏面盡失的飛官薩里‧哈定出獄，回到家鄉冷水鎮，卻發現全鎮都染上了「奇蹟熱」，就連自己年幼的兒子都隨身攜帶玩具電話，希望聽到天堂母親的來電。天堂來電次數增加，來生存在的證據開始浮現，鎮民和全球民眾也跟著轉變。《來自天堂的第一通電話》是關於愛情、歷史、信念的成熟傑作，也是米奇‧艾爾邦的巔峰力作。

	
	    關於探索自我、打造夢想、挫折、勇氣、態度、學習、視野11位名家最溫暖誠摯的經驗分享，15-20是學習力最旺盛的時期，也是內心最徬徨困惑的時期。15-20更是青少年為未來人生做好準備的關鍵期！讓11位名家的人生智慧，照亮你的猶疑困頓，選擇屬於自己的人生方向！你可能不夠美麗，但你仍可表現亮麗；你可能沒達到第一志願，但你仍有許多可達成的心願。何權峰，〈微笑面對每一天〉努力找出可以超越別人的本事，慢慢把本事養大；等你長大，你就會是一個專家。 
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	    感恩人間，那愛己愛人、不滅不熄的燈火就在心中。愛與喜悅，永不止息。記得人間，記得是一種真心的付出，也是真心的感謝。每一個「記得」都是一個印記。 生活人間，許多美景就在我們周遭，舒服愉快往往近在身邊，只要留意些就可獲得。美味人間，送上一盤食物，人生可以因此而溫暖。游藝人間，離開平淡單調的生活，因為一部電影、一幅畫、一首詩而感動落淚，方能知道，生命果然美好。56篇感人、勵志、優美的散文，作者群皆為大學教師，文字優美，讓人如沐春風。青少年從本書得到終身學習的指引，成人讀者則從本書品味人生的種種愉快。
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	     本書作者格綠寧本是法律系學生，在學期間就已創業開公司。在準備律師資格考期間，他因為無法像一般法律系學生有充裕的時間整天K書，而坊間相關參考書也不敷使用，於是自己開發出一套高效學習法，以有限的時間內複習，結果在困難的國家考試中取得高分，順利取得律師資格！這套以個人經驗開發出的「學習流程」，沒有天賦、年齡的限制，更不需要超人的意志力，保證每個人都能實際運用，有效學習：．以你的智力和原有的知識背景，就可以輕鬆掌握複雜的資訊．學習不只求快速，重要的是確實理解、確實記憶．讓所有的知識在關鍵時刻都能信手拈來．用符合大腦運作的原理管理你的時間．讓你的專注力加倍提升．讓你在面對重要任務時，能夠全力以赴，學習不再有壓力！ 

	

	     接受不理性，才是理性的開始！‧我們如何看待錢這件事？‧為何免費常讓人更花錢？‧為何人們會採用自己其實負擔不起的抵押貸款？‧銀行家該拿多少薪酬？‧非理性如何引導我們的決策？‧為何我們就是無法未雨綢繆？ 作者丹‧艾瑞利，杜克大學行為經濟學家，深切探索人類在做決策時，背後究竟隱藏什麼力量，其中包括造成金融危機的因素。針對人們不理性的行為如何導致2008年的金融危機，以及影響我們日常生活，艾瑞利運用大量有趣且立意新穎的心理學實驗，提供獨到的見解，告訴你如何趨吉避凶，克制自我不理性的傾向，極大化個人的幸福指數。    

	
	     每一種人生都有它的完美，這是我從愛情裡學到的。愛情教會了柊子很多事。她知道：一、人可以擁有另一個人，但是無法獨占。倘若硬要獨占，就必須連不想要的部分也照單全收。二、耽溺於愛情裡，每個人溺水的方式不盡相同。可是不管哪一種形式，都是「完美」的愛。所以柊子決定了，如果丈夫有其他女人，她也和其他男人上床。渴望丈夫陪在身邊，就要同樣擁抱他不在時的空虛。柊子的愛情，充滿了酸澀的甘美、自願的受虐、最理智的瘋狂……那樣的愛無比荒涼，也無比絕望，可是對她而言，那也是絕對的愛，最完美的愛。

	
	    浮生若茶，我們何嘗不是一撮生命的清茶？命運又何嘗不是一壺溫水或熾熱的沸水呢？茶葉因為沉浮，才釋放了本身的清香，而生命，也只有遭遇一次次挫折和坎坷，才激發出人生那一脈幽香！人生下來，其實要經歷很多無奈。比如出身貧賤、地位高低。人生苦短、生命無常。有多少人未及釋放芳香，就匆匆一生。有多少人，遇到冷水沏茶，一生光景混混僵僵。人，生之前，不知道在何方。人，死之後，不知道去何處。只有中間的路途才是生命的長度。誰都無法破譯生命的奧秘，誰都無法洞悉生命的長短。但是，我們能夠改變的是有限生命裡的溫度。
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