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　  一場震驚世人的災難，卻彰顯了最美的人性光輝！全台灣最會說故事的主播陳雅琳，不畏高倍輻射危險，三度親訪311重災區，用生動感性的筆寫下一個個絕境重生的故事，帶給所有人繼續向前的希望與力量！也許我們都無法想像，一場突如其來的災難，會讓我們在某一天出門以後再也回不了溫暖的家。當最愛的一切瞬間消失，要如何重新找回希望？幸好有一群人，他們選擇相信、選擇正面迎擊生命的挑戰，他們鼓舞了自己、也鼓舞了所有人鼓起勇氣，邁向重生。
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    從歷史文化、全球貿易到藥用及料理價值，第一部深入淺出帶你全面了解胡椒相關知識的物質史，最貴重的貿易貨物之一，看香料之王─胡椒，如何左右地理大發現、改變世界歷史的進程？人們對於胡椒的態度卻很不一樣：做為一般性調味料，餐桌上擺放的胡椒罐對於人們而言，似乎是一種理所當然而無法缺少的存在，從另一方面來說，它卻沒有受到應有的重視，雖然這種香料擁有多種優點及多重的歷史面貌。 
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[bookmark: _GoBack]     協助無數企業與顧客重生的整理顧問尹善玄，發現知名大企業與成功者的共同祕訣，就是整理。只要能夠整理一個皮夾，就能管理好你的人生，擺脫壓力，日常中的壓力，大多來自於沒整理好的人事物。透過本書介紹的空間（物）．時間（事）．人脈（人）整理術，讓你消除壓力，拾回餘裕，拿回人生的主導權。「有空再一次大整理」的想法，只會讓你不斷拖延。15分鐘大約只佔一天1%的時間，不但實行容易，更容易持之以恆，持續下去，將成為你最棒的人生投資。 
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    一個女人究竟能愛幾個孩子？——但她努力不懈，讓他們活下來，也讓自己活下來。透過一個令人難以忘懷的家庭所經歷的重重試煉，以二十世紀美國黑人往北移居之「大遷徙」為背景，梅錫斯娓娓道來一群孩童的故事，有愛有恨，還有新美國的應允。作者海蒂生了九個孩子，以過人的勇氣和毅力養大，但他們從她身上得不到一絲極為渴望的溫柔。她發誓要讓孩子們有能力面對成人後一定會碰到的悲慘困境，去面對不會愛他們、一點也不和善的世界。本書分成十二條清楚易懂的支線，訴說一名母親無比的勇氣，以及美國一路走來的模樣。
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     作者劉克襄在二○○六年秋天，開始在香港行山，繼而體悟廣達四分之三的郊野才是香港本色！憑藉著長年走訪山野和自然觀察的經驗，他摸索出獨到的行程：在獅子山上一覽九龍全景，那不只是登頂享受，而是看到香港的一個階段。彷彿走過一段艱辛歲月，眼前的紅塵繼續活絡地變動著。這叢又那叢，此團或彼團，幾種杜鵑粉粉紅紅映錯著，彷彿煙火施放，在濃密的綠林中，在雲霧的起落裡，燦爛地把整個山頭點燃了。
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     20世代正面臨進入成人生活的關鍵轉型期，而足以影響終生的重要事件，80%都發生在35歲之前。不論我們做了什麼，20世代是個轉捩點，
一個大重整的機會。這段期間經歷的所有事情，將會大大影響我們未來的成年生活。別讓那些你沒去了解或沒去做的事注定你的未來你現在做的事，都在決定你未來的人生。二十幾歲的時候，總認為自己已成年、無所不知，厭惡被長輩提醒、嘮叨。隨著現代人的平均壽命增加，也出現了「三十歲世代代表著新的二十歲世代」的新說法，總認為二十至二十九歲的這段時間應該拿來摸索、實驗，等到了三十歲之後就會定下來，一切事情也船到橋頭自然直。
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　　沒有人可以告訴你勇敢往前走會遇到什麼，但是你一定可以得到一個勇敢的自己；七年，曾經我們是彼此的全世界，巴黎，曾經是我們兩個的夢想，我們想要一起生活在這個我們最愛的城市，這次，我要一個人去了。
我知道，沒有你，我還是要往前走，我知道，如果我的夢想少了誰就做不了，那我就不會再有做夢的勇氣了。昆蟲老師吳沁婕，在歷經過動人生的自白後，又一本充滿笑淚的獨立故事。
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     有「人權醫師」之稱的陳永興醫師，融合了醫師、文學家、律師的情懷，每個細胞充滿正義感，每個行動懷抱同理心，為在台灣這塊土地上的人們服務、爭取、改革；他的足跡從山地到平原、從醫療體系到國會殿堂、從冤魂到弱勢團體，留下一條閃耀著光的足跡。陳永興想讀法律系，但是爸爸說：「台灣社會根本無法無天……如果讀法律，將來你一定會氣死，你自己會把律師牌拔下來當柴燒。」陳永興說那當文學家，爸爸說那一定會餓死。他最後選擇爸爸希望的醫學系。直到讀了史懷哲傳記，他抗拒讀醫學系的心才平靜下來，體會到當醫師也可以做很多服務工作。
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