生涯發展教育融入各領域教學資料凖備流程

一、選定適合的單元(2個即可)填寫活動細目，如附表一(僅供參考)。
二、填入本校教學計畫中。
三、選定教材(可以是網路找的文章、影片……等電子檔)、及教具(筆電、電視、海報…) 。
四、設計教學教案／延伸活動設計表、學生學習單(1個單元各1份)，如附表二、附表三(僅供參考)。

五、填寫師自我檢核（評鑑）表(1個單元1份)，如附表四。

六、發表心得分享(一個單元1份) ，如附表五。
七、以上內容請於9/16日(一)前備妥電子檔，交教學組。
    或mail：sh672@mail.hhsh.cy.edu.tw 
附表一：xx國中生涯發展教育融入各領域課程教學活動細目
	學習
領域
	融入單元名稱
	實施
年級
	可融入之生涯發展能力指標

	國
文
領
域
	油桐花編織的秘徑
	七
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	麥師為子祈禱文
	八
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	走出自己的路
	九
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質

2-3-1了解教育的機會、特性及與工作間的關係

3-3-3發展生涯規劃的能力

3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	英
文
領
域
	1、自我介紹
2、簡單詢問身分並回答
3、認識職業
	七
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	1、討論職業內容
2、思考符合個人特質的工作
	八
	2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。

	
	1、社團與職業關聯
2、社團與生涯規劃
	九
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決問題及做決定的能力。

	數

學
領
域
	1.正數與負數
2.數線與數的大小
3.相反數與絕對值
	七
	3-2-1覺察如何解決問題及做決定
3-2-3培養規劃及運用時間的能力

3-2-1覺察如何解決問題及做決定

	社
會
領
域
	認識台灣（家鄉）與其他國家（地區）的關係
	七
	3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	
	春秋戰國時代，百家爭鳴的時代
	八
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

	
	就業與創業
	九
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	自
然
領
域
	1、細胞的發現史
2、細胞學說
3、顯微鏡的操作
	七
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。
3-3-1培養正確工作態度及價值觀。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	
	認識氣象播報員
	九
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。
3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

	健
體
領
域
	活出自我亮起來
	七
	1-3-1探索自己的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	致命的吸引力：成癮物質的真相
<檳榔與香菸的危害>
	八
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

	
	職場生涯快樂行
我的未來不是夢
	九
	3-3-5 發展規劃生涯的能力。

	綜
合
領
域
	樂在團體！
	七
	1-1-1發現自己的長處及優點。
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定
3-2-2培養互助合作的工作態度

	
	人際你我他
	八
	1-4-2悅納自己的性別角色，培養個人的價值觀。 
1-4-3培養多元文化觀點，學習兩性良性互動。
2-4-2適當表達自己對他人的情感。 
3-4-1展現自我而不受限制。
3-4-4建立兩性平等與尊重的互動模式。
3-4-5思考傳統性別角色對個人學習與發展的影響。
3-4-12運用多元思考，解決性別的相關問題。
1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。
1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-3規劃並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

	
	掌握人生幸福的未來
	九
	1-2-2參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
1-3-4舉例說明台灣社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
2-4-3規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。


附表二
嘉義市xx國中部102學年度
生涯發展教育融入課程教學—教學教案／延伸活動設計表
	版本
	康軒 版
	冊別
	第 四 冊
	單元／活動名稱
	生涯與職業選擇

	設計者
	洪嘉璐

（綜合活動領域）
	教學／活動時間
	150分鐘
	實施對象
	國中八年級學生

	領域

能力指標
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過各類的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
1-4-3 描述自己的文化特色，並分享自己對文化所建立的意義與價值。
2-4-1 分享自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。
2-4-2 規劃適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。
2-4-3 規劃並準備自己升學或職業生涯，同時瞭解自己選擇的理由。

	生涯發展教育能力指標
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
2-3-1認識工作世界的類型及其內涵

2-3-2暸解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向
2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係

3-3-1培養正確工作態度及價值觀
3-3-2學習如何尋找並運用職業世界的資料
3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力
3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係

3-3-5發展規劃生涯的能力

	單元／活動目標
	1.帶領學生暸解高中或高職的相關課程內容，培養學生運用網路資源蒐集資訊的能力。
2.促使學生思考個人特質，更加了解自我，對未來生涯抉擇的進行有所助益。
3.澄清科系／職業選擇重要的是性向，而非性別，鼓勵學生適性發展。

	課前準備
	網路、電腦、單槍、學習單、題庫。
（若教室無電腦或網路相關設備，本節課請移至電腦教室或視聽教室。）

	參考資料
	吳芝儀（2000）。生涯輔導與諮商。嘉義市： 濤石文化。

財團法人台灣性別平等教育協會（2006）。性別不設限，職涯任我行。台北：教育部。


	評量方式
	分組活動與討論、學習單、投影片講述


	教學／活動內容
	時間
	教學資源
	備註

	【我要去哪裡？】

壹、準備活動：學校在哪裡
1.取教室某空地，並以有色膠帶劃分出兩個答題區，一為「正確區」，另一個為「錯誤區」。
2.教師自備題目，以口頭出題方式詢問學生台灣各高中職所在縣市（可由簡入繁讓學生先熟悉），學生依照自己的答案選擇站入某一答題區。答對者方能續答下一題，最後全部均答對者為優勝。
3.教師可視情況獎勵學生。
貳、發展活動：一起上課去

＊網站：
1.【教育部十二年國民基本教育資訊網】

http://140.111.34.179/index.php
2.【國中畢業生多元進路宣導網站】（技專校院招生策進總會建置）
http://me.moe.edu.tw/junior/search/ 

3.【1111人力銀行】http://www.1111.com.tw/ 

参、綜合活動：網網相連到天邊
1解說學習單內容，請學生回家實際操作課堂中呈現的網頁，並完成學習單，於下堂課繳交。
2.若學生對操作上尚有疑問，可一併在此時間進行解惑。
【第一節課到此結束】
【開啟未來的窗】
壹、準備活動：今天誰最棒
1.老師展示事先蒐集的剪報或圖片，簡介此人物的相關傑出事蹟。
貳、發展活動：特質大搜查
1.將學生分組。教師發下學習單後請學生圈選出自己擁有的特質。（「隱藏我」及「開放我」
2.發給每位學生三張空白紙片（A4切成8等分），請學生配合學習單上的特質，每張寫一位同學的姓名與認為她／他具備的特質（三張均如此操作），再拿給該同學。
3.教師請每位同學拿到紙片後，將紙片上他人認定的特質在學習單中圈選出來。（「盲目我」與「開放我」）
4.教師公佈哪些特質分別隸屬於六大類型，介紹六大類型所適合從事的職業，並回朔至此職業可能就讀的科系。
5.學生可依此結果與上週學習單相互參照，並互相分享自己的特質以及想選擇之科系與職業，從分享中試著找出更多特質。（「未知我」）
＊注意事項：
1.學生分享個人特質時常出現女學生較具陽剛特質，男學生較具陰柔特質的情況。此一情況容易引發其他學生之熱烈討論，進而可能使分享學生有不舒服之感受，因此教師須多加留意分享特質的班級情境，營造友善的氛圍。
2.教師適時補充陽剛／陰柔特質的概念，使學生明白不同性別亦可擁有相同的特質，並學習尊重她／他人之多元特質。
参、綜合活動：名人傳奇
1.教師再次秀出傑出人物的剪報範例，並請學生根據討論Holland生涯六角圖的類型來討論傑出人物可能擁有的特質為何。
2.請學生於下次上課前自行蒐集一則報章雜誌中的公眾人物事蹟，並於下次上課帶至課堂進行分享。
3.蒐集的人物角色可包政治、財經、教育學術、運動休閒、影劇娛樂……等。
4.請學生思考為何蒐集此人物的資訊，以及對自身的啟發為何？
【第二節課到此結束】

	15分鐘
30分鐘
5分鐘
10分鐘
30分鐘
10分鐘

	題庫
網路

單槍投影設備

學習單a
範例數張
學習單b
周哈里窗圖示
生涯類型與職業配合圖
陽剛／陰柔特質的概念
範例數張
學習單c

	


附表三

嘉義市xx國中部102學年度生涯發展教育融入課程教學
學生學習單
（格式請自行設計一個單元至少一頁）
附表四
嘉義市立xx國民中學102學年度辦理生涯發展教育
融入課程教學--教師自我檢核（評鑑）表
檢核日期：   年    月   日
	教師姓名
	
	任教科目 
	

	所屬領域 

	檢核項目 
	檢核內容
	已執行且具成效 
	已執行成效待加強 
	未執行 
	補充說明 

	課程規劃 
	瞭解「生涯發展教育」之理念、課程目標及分段能力指標
	
	
	
	

	教學活動 
	依分段能力指標及學生先備條件將「生涯發展教育」融入領域課程計畫
	
	
	
	

	
	規劃並進行適切的「生涯發展教育」教學活動
	
	
	
	

	
	善用相關軟硬體設備、家長及社區資源，進行「生涯發展教育」教學
	
	
	
	

	評量回饋 
	採用多元學習評量，適時檢視學生學習情形
	
	
	
	

	
	綜合學生相關表現，提供適切回饋建議及生涯輔導
	
	
	
	

	
	檢核本學年教學成效，據以修正下學年「生涯發展教育」課程計畫
	
	
	
	

	其他


	
	
	
	
	


附表五
嘉義市立xx國民中學102學年度辦理生涯發展教育融入各領域教學心得分享
領域：_________  融入單元名稱：_______________ 
分享教師：_______  日期：_______
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