高中生涯檔案檢核表

班級：        座號：       姓名：

	檢核項目
	完  成  度  檢  核

	
	應完成

年級
	自我檢核

(請打勾)
	導師檢核簽章

(可填寫建議事項)
	輔導室
檢核

(請打勾)
	檢核日期

110年3月23日

	★ 建置檔案

	1.放入目錄頁及檢核表
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.根據目錄設計分隔頁
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	一、成長經歷

	1.個人資料表(A.個人資料表)
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.自傳(N.自傳-學生自述)
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	3.讀書計畫
 (O.讀書計畫-含申請動機)
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無


C.成果作品D.小論文(短文)
	

	1.一年級上學期學習成果心得
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.一年級下學期學習成果心得
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	3.二年級上學期學習成果心得
	二年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	4.二年級下學期學習成果心得
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	三、多元活動學習心得寫作
（佐證照片、證件影本、參加證明書影本、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）


M.學習心得
	
	一、二年級每學期至少一件
	一年級上學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	一年級下學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	二年級上學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	二年級下學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	七、其他生涯成長相關佐證資料
	隨時
	 (有 (無
	
	  (有   (無


嘉義市私立興華高級中學
填表日期：    /   /   
	高中職生涯檔案個人資料表

	姓名
	
	性別
	
	生日
	
	年
	
	月
	
	日
	(照片)

	E-mail
	
	


	教育簡歷
	學校名稱/科別
	在校期間(年月)
	

	
	
	起
	迄
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	志工／工讀
	志工/工讀單位與職稱
	工作期間(年月)

	
	
	起
	迄

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	（精通、普通、略懂）

通曉語言
	語 文
	聽
	說
	讀
	寫

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	興  趣
(喜歡做的事情)
	

	專  長

(有長期培養或擅長的事)
	

	證照/競賽
	級別/名次
	年 份

	
	
	

	
	
	

	
	
	


註：生涯檔案表格可自行修改樣式或沿用，也可利用電腦繕打，電子檔請於輔導室/生涯教育/高中職下載處下載
嘉義市私立興華高級中學

	自傳

	


嘉義市私立興華高級中學

	讀書計畫

	


嘉義市私立興華高級中學

生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動

名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (校內活動      (參觀學習 

(競賽經歷   (社團經歷      (證照考取
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


[image: image1.png]



佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料








