高職生涯檔案檢核表

班級：        座號：       姓名：

	檢核項目
	完  成  度  檢  核

	
	應完成

年級
	自我檢核

(請打勾)
	導師檢核簽章

(可填寫建議事項)
	輔導室
檢核

(請打勾)
	一年級檢核日期

年  月  日

	
	
	
	
	
	二年級檢核日期
年  月  日

	★ 建置檔案

	1.放入目錄頁及檢核表
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.根據目錄設計分隔頁
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	一、成長經歷

	1.個人簡歷表
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.在校三年目標設定與規劃
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	二、自我探索

	1.多因素性向測驗
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	3.學習態度測驗
	二年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	三、學業學習成果心得寫作
（成績單影本、作品影本、學習佐證照片或其他相關資料）

	1.一年級上學期學習成果心得
	一年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	2.一年級下學期學習成果心得
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	3.二年級上學期學習成果心得
	二年級
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	4.二年級下學期學習成果心得
	
	(完成(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	四、多元活動學習心得寫作
（佐證照片、證件影本、參加證明書影本、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	多元學習內容可參考下列項目：

1.考取技能檢定證照
（丙、乙級或其他證照）
2.考取能力證照
（電腦、英、日檢定或其他證照）
3.特殊才藝學習或考證
（音樂、運動、美術或其他）
4.參與校內外活動學習心得
（參觀、講座、旅行、壯遊等）
5.社團學習經歷心得
6.擔任幹部經歷心得
7.競賽經歷心得
（參賽證明、得獎紀錄、作品等）
8.生活點滴及佐證相片等
	一、二年級每學期至少一件
	一年級上學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	一年級下學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	二年級上學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	
	
	二年級下學期多元活動學習心得寫作

	
	
	(完成
(未完
	
	(通過 (待加強 (無

	七、其他生涯成長相關佐證資料
	隨時
	 (有 (無
	
	  (有   (無



嘉義市私立興華高級中學
填表日期：    /   /   
	高中職生涯檔案個人簡歷表

	姓名
	
	性別
	
	生日
	
	年
	
	月
	
	日
	(照片)

	E-mail
	
	

	教育簡歷
	學校名稱/科別
	在校期間(年月)
	

	
	
	起
	迄
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	志工／工讀
	志工/工讀單位與職稱
	工作期間(年月)

	
	
	起
	迄

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	（精通、普通、略懂）

通曉語言
	語 文
	聽
	說
	讀
	寫

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	興  趣
(喜歡做的事情)
	

	專  長

(有長期培養或擅長的事)
	

	證照/競賽
	級別/名次
	年 份

	
	
	

	
	
	

	
	
	


註：生涯檔案表格可自行修改樣式或沿用，也可利用電腦繕打，電子檔請於輔導室/生涯教育/高中職下載處下載
在校三年之目標設定與規劃-1
	目標設定
	短程規劃（以月為單位）
	中程規劃(以學期為單位)
	長程規劃(以學年為單位)

	時間
	104年9月～11月
	一年級上學期
	二年級

	範例：
增強英語能力
(期程結束進行檢核)
	1. 每週閱讀英文雜誌
2. 每天練習英語聽力
3. 每天背5個英文單字
	1. 學期英文成績平均80以上
2. 完成2~4篇英文作文
	通過全民英檢中級

	
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成
	(達成  (待加強  (未達成

	目標設定
	短程規劃（以月為單位）
	中程規劃(以學期為單位)
	長程規劃(以學年為單位)

	時  間
	
	
	

	(期程結束進行檢核)
	
	
	

	
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 

	目標設定
	短程規劃（以月為單位）
	中程規劃(以學期為單位)
	長程規劃(以學年為單位)

	時  間
	
	
	

	(期程結束進行檢核)
	
	
	

	
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 

	目標設定
	短程規劃（以月為單位）
	中程規劃(以學期為單位)
	長程規劃(以學年為單位)

	時  間
	
	
	

	(期程結束進行檢核)
	
	
	

	
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 
	(達成  (待加強  (未達成 


註：目標完全以個人需要為考量，如學一種樂器(吉他、小號、古箏)、游泳、壯遊、行善做公益、提升閱讀寫作能力、通過ＯＯ檢定、參加ＯＯ競賽、口語表達能力、志工服務、校內外投稿、鐵人三項運動、學習第二外國語、省錢達人…。
（本表如不敷使用，可自行列印或下載，也可利用電腦繕打，下載處為學校網頁之輔導室/生涯教育/高中職下載處下載）
多因素性向測驗
· 還記得你的多因素性向測驗結果嗎？請在以下的表格中填入你的測驗結果。
Ps.若不曉得測驗結果，可至輔導室查詢喔！
	分測驗
	語文

推理
	數學

推理
	語推

+

數推
	機械

推理
	空間

推理
	抽象

推理
	錯別字
	文法

修辭
	知速

準確

	原始分數
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	標準九
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 請寫出在此測驗中標準九得分最高的三個項目？

                            、                    、                     。

· 請寫出最近一次的段考中最高分數的三個科目？

                            、                    、                     。
· 衡量多因素性向測驗與各學科的表現，你覺得你目前所就讀的類組或科別是否適合你？□適合  □ 不適合  □其他：                                       
   因為：                                                                 
· 你認為你在學科上的表現具有哪些優劣勢？

   優勢？                                                                 
   劣勢？                                                                 
· 每個人能力不同，所適合的工作職業也不盡相同，下表為各項能力及相關職業內容的介紹，可供自己更了解自己所擁有的能力內涵！(僅供參考)
	能力名稱
	相關職業(有能力做的事)
	能力名稱
	相關職業(有能力做的事)

	語文推理
	文書、口語溝通為主。財經人員、人事、推銷員、編輯、出納。
	抽象推理
	科學家、工程師、建築師、實驗研究員、設計師等

	數學推理
	實驗室研究、工程師、財務人員、會計、秘書、自然科學相關職業
	錯別字
	速記、報章雜誌、校對、廣告等文字工作

	機械推理
	技工、機械修護等技術性工作
	文法修辭
	文藝寫作、新聞事業等文字工作

	空間關係
	設計、建築、雕刻、演員等
	知速準確
	秘書、管理類型的工作


學習態度測驗

（職二學習態度測驗完畢後進行填寫）
各項目意義對照表
	學習方法
	在明瞭學習方法是否合乎學習心理學的原則或原理？是否時間經濟效率又高？有否過分學習的情形？學習後有否適度的休息？如有不懂時有否查詢或問別人？

	學習計畫
	在明瞭學生是否有計畫地學習？譬如在每學期開學時有否擬定一學期的學習計畫？每天晚上或早晨有否規定溫習或預習時間，有否釐定在家裡讀書的時間表？並按此計畫有恆地實施。

	學習習慣
	在明瞭讀書習慣的好壞，譬如有否一面吃東西一面看書或躺在床上看書的不良習慣？有否在簿本上亂塗的情形？學習工具是否準備充分？桌上的用具是否井然有序？有否專心一致讀書的習慣？

	學習環境
	在明瞭學習場所的優劣，譬如四週是否安靜？空氣是否流通？光線是否明朗？溫度與濕度是否適宜？在家裡有否固定的讀書空間？桌椅高低是否符合身材？家人對學生的讀書是否關心？

	學習慾望
	在明瞭學習慾望的強弱，學習興趣是否濃厚？譬如除了教師指定的作業外，是否還會做其他作業？是否拿起課本就想睡或厭煩？上學是否很勉強？是否想直接工作而不願意讀書？

	學習過程
	在明瞭學生在教室上課的情形，譬如有否集中注意地聽講？上課時有否摘記或在課文自己認為重要的地方劃線？同學發問時有否注意聽？上課時有否超別科筆記的情形？上課時是否常打哈欠？

	準備考試
	在明瞭考前的準備是否充分？準備考試的方法是否妥當？有否把平時的摘記或劃線處讀熟？考前有否擬定時間表來準備？

	考試技巧
	在明瞭學生在考場的心理狀態與考後的檢討。譬如是否會因緊張而不能把實力充分的表達出來？是否先做容易的題目再做比較困難的？是否檢討考試的成敗作為將來的參考補救？


· 請寫出你的學習態度測驗的各項原始分數與百分位數
	項目
	學習
方法
	學習
計畫
	學習
習慣
	學習
環境
	學習
慾望
	學習
過程
	準備
考試
	考試
技巧
	學習
態度

	原始分數
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	百位分數
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 項目解釋：百位分數分為五等級，以下為對照表。
	等級
	優等
	中上
	普通（中等）
	中下
	劣等

	分數範圍
	８０－９９
	６０－８０
	４０－６０
	２０－４０
	０－２０


· 請將各項等級優劣分等，完成下表。
	項目
	學習
方法
	學習
計畫
	學習
習慣
	學習
環境
	學習
慾望
	學習
過程
	準備
考試
	考試
技巧
	學習
態度

	等級
	
	
	
	
	
	
	
	
	


· 從各項等級中，發覺我需要加強的地方為何？該怎麼做才能改善？
嘉義市私立興華高級中學

生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動

名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (校內活動      (參觀學習 

(競賽經歷   (社團經歷      (證照考取
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


生涯檔案學習成果心得寫作

	科 別
	
	班   級
	
	姓   名
	

	學年度
	
	科   目
	
	指導老師
	

	學  期
	
	
	
	
	

	作品/活動名稱
	
	時間
	

	心得分享
(請撰寫250字以上，並於心得之後附上成績單影本、作品影本、佐證照片或其他相關資料)

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）
嘉義市私立興華高級中學
生涯檔案多元活動學習記錄

	科別
	
	班級
	
	姓名
	

	學年度
	
	種類
（可複選）
	(幹部經歷   (社團經歷      (參觀學習 

(競賽經歷   (校內活動      (考取證照
(服務學習   (工    讀      (其    他

	學期
	
	
	

	名稱
	

	時間
	
	地點
	

	心得分享
（請於心得分享之後附上佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料）

	


註：若本表不敷使用請自行影印至興華中學輔導室網頁/生涯教育/高中職下載處下載（請於一、二年級每學期至少寫一張）


[image: image1.png]









佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料





佐證照片、相關證件影本、參加證明書、獎狀影本、講座學習單或其他相關資料








