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我選擇今天的面容？

➢平靜?

➢快樂?

➢悲傷?

➢孤單?

➢冷漠?



關係場域

➢夫妻/伴侶/感情

➢親子

➢鄰里/社區

➢朋友

➢職場/上司下屬/師生

➢醫(護)病



關係裡的我?

➢每一個我都一樣?

➢人前人後不一樣?

➢自在?

➢皮笑肉不笑?

➢壓力?

➢每個地方都天堂?



女生男生想什麼?

https://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiQ0b
6G_M7WAhUGl5QKHaTKDv8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.juksy.com%2Farchives%2F4
7697&psig=AOvVaw2Me-vjE2ZCLIvvN7bzlJny&ust=1506931381375812

我了解嗎?
我在乎嗎?



男女大不同?
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GTzT3&ust=1553698953591738



我期待如何被對待?

➢家裡、學校裡的生活聽誰的?

➢志願的選填誰決定?

➢可不可以繼續念書誰決定?

➢穿著的樣式誰決定?

➢感情的交往誰決定?

➢結不結婚誰決定?

➢職業的選擇誰決定?

➢男主外女主內誰說的?...



您有何想法與感受?

➢男性被性騷擾?

➢醜女被性騷擾?

➢娘娘腔、男人婆?

➢學生談戀愛?師生戀?

➢同志的朋友?

➢平胸、大胸部?

➢碰下體、比大小?

➢拉肩帶?阿魯巴?



想一下自己的感受?

➢家人對我身體的碰觸?

➢家人限制我的穿著?

➢家人對男孩及女孩夜間回家時間規定?

➢家人對男孩及女孩升學(讀書)的看法?

➢家人對男孩選擇護理系的看法?

➢家人對女孩選擇機械(土木)系的看法?

➢家人說家產只給男生不給女生?



戀愛(婚姻)的步驟

➢認識

➢大夥一起郊遊

➢單獨約會

➢牽手

➢擁抱親吻

➢承諾(婚姻)

➢身體探索(性關係)



請大聲的念出來?
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➢我的肚子不舒服

➢我有一對漂亮的眼睛

➢我的喉嚨有些症狀

➢我的心臟有點痛

➢我的大腿好像受傷了
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請大聲的念出來?
感覺不舒服可以不唸

➢我的乳房(睪丸)不舒服

➢我有一對漂亮的乳房(睪丸)

➢我的陰唇(包皮)有些症狀

➢我的乳頭(龜頭)有點痛

➢我的陰道(陰莖)好像受傷了



穿著由我，騷擾止步

➢女性穿得性感就是要引誘男性?

➢誰叫她裙子穿這麼短?

➢性感=蕩婦?

➢穿著暴露才會被性侵?

➢低胸、乳溝、裸露肌膚就是不檢點?



防制兒少性剝削

➢拍攝、持有、散布或販賣私密照或影片
行為，都是違法。

➢不拍照、不要給、不隱忍。



兒童及少年不得為下列行為

➢一、吸菸、飲酒、嚼檳榔。 (1-5萬)

➢二、施用毒品、非法施用管制藥品或其他有害身心健康
之物質。(6-30萬)

➢三、觀看、閱覽、收聽或使用有害其身心健康之暴力、
血腥、色情、猥褻、賭博之出版品、圖畫、錄影節目帶
、影片、光碟、磁片、電子訊號、遊戲軟體、網際網路
內容或其他物品。(2-10萬)

➢四、在道路上競駛、競技或以蛇行等危險方式駕車或參
與其行為。(1-5萬)

➢五、超過合理時間持續使用電子類產品，致有害身心健
康。(1-5萬)



#MeToo

➢2017年10月哈維·韋恩斯坦性騷擾事件
後在社交媒體上廣泛傳播的一個主題標
籤，用於遣責性侵犯與性騷擾行為。

➢社會運動人士塔拉納·伯克在此之前數
年便開始使用這一短語，後經女演員艾
莉莎·米蘭諾的傳播而廣為人知。

➢米蘭諾鼓勵女性在推特上公開被侵犯的
經歷，以使人們能認識到這些行為的普
遍性。



only YES means YES

➢沒有同意就是性侵。

➢性，需要取得同意。

➢任何一方「沉默」、「沒有反抗」或「沒有拒絕」都不
代表同意性行為。

➢用藥、喝酒或身體不適造成意識不清，都不代表同意性
行為。

➢受到威脅、恐嚇或權勢壓迫，都不代表同意性行為。

➢就算一開始同意性行為，只要過程中不想要性行為，或
是不同意性交的形式，都可以中途反悔喊停。

➢不因具備現任或前任伴侶的身分，就永遠取得對方的「
性同意」，一樣要尊重對方的決定。



身體自主權

➢隱私處

➢身體界線

➢心理界線

➢約會戀情

➢男生的D槽

➢處女迷思

➢自慰

➢避孕

➢保險套



言語的騷擾 肢體的騷擾

視覺的騷擾
不受歡迎的
性要求

性騷擾



• 保障工作權

•事件發生後10年內

性別工作
平等法

• 保障受教權

•無時效限制

性別平等
教育法

• 保障人身安全

•事件發生後1年內

性騷擾
防治法

性平三法





妨害性自主罪
➢刑罰第221條:對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或
其他違反其意願之方法而為性交者，處三年以上十年以
下有期徒刑。前項之未遂犯罰之。

➢刑罰第222條:犯前條之罪而有下列情形之一者，處七年
以上有期徒刑：
➢一、二人以上共同犯之者。

➢二、對未滿十四歲之男女犯之者。

➢三、對精神、身體障礙或其他心智缺陷之人犯之者。

➢四、以藥劑犯之者。

➢五、對被害人施以凌虐者。

➢六、利用駕駛供公眾或不特定人運輸之交通工具之機會犯之者。

➢七、侵入住宅或有人居住之建築物、船艦或隱匿其內犯之者。

➢八、攜帶兇器犯之者。前項之未遂犯罰之。



刑法227條

為性交者

處三年以上十年以下有期徒刑

為猥褻之行為者

處六月以上五年以下有期徒刑

14-16歲

為性交者

處七年以下有期徒刑

為猥褻之行為者

處三年以下有期徒刑



略誘未滿二十歲之男女，脫離家庭或其他有監督權之人者，處一年以

上七年以下有期徒刑。

意圖營利，或意圖使被誘人為猥褻之行為或性交，而犯前項之罪者，

處三年以上十年以下有期徒刑，得併科一千元以下罰金。

和誘未滿十六歲之男女，以略誘論。前三項之未遂犯罰之。

刑法241條

刑法240條:和誘未滿二十歲之男女，脫離家庭或其他有監督權之人者，
處三年以下有期徒刑。



迷思

✓女生說「不」就是「要」？

✓夫妻、情侶之間不可能有「性騷擾」或「強
暴」？

✓強暴者都是陌生人？

✓女生行為不檢、衣著暴露才會被性騷擾或強暴？

✓女生其實喜歡被騷擾，否則她們為什麼不說出
來？

✓我只是表達愛意，哪有性騷擾？

✓摸一下會死嗎？



舒適的關係來自

➢整理好的自己

➢愛自己

➢尊重自己他人

➢不丟垃圾給別人

➢不收垃圾

➢全心專注



求助管道

➢各大醫療院所（台中榮總灣橋分院）

➢各地方衛生局心理衛生中心

➢諮商專線

➢張老師1980

➢生命線1995

➢全國自殺防治安心專線0800788995

➢緊急醫療專線119、報案110

➢1問2應3轉介



謝謝聆聽
敬請指較

心理詩。阿里山下的呂人。

呂嘉豐臨床心理師
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