 學習檔案製作參考資料

一、什麼是學習檔案?

●凡走過的路，必留下痕跡！
●藉由學習檔案之建立，看到自己的多面性，並肯定自己的獨特性！
●作為升學時，推薦甄選及申請入學的利器！
二、學習檔案的內容
（一）封面：可自訂富創意的「檔案名稱」，自行製作檔案的封面。
（二）目錄：放於內頁第一頁。
（三）序(前言)：介紹你的學習檔案之特色與整理過程的心得，此部分可有可無。 

（四）成長歷程（自傳）：

          自我介紹，字數最少為兩百字，內容可涵蓋基本資料、家庭狀況、成長及求學經過、個人特質、興趣、專長、在
      校優良表現、幹部與社團經驗、未來志向、生涯規劃…等等。
      ㊣若不曉得從何下手，可請教國文老師、或上網蒐尋資料！
（五）自我探索：(此部份以學習單方式呈現)
      1.心理測驗結果

      2.我的特質與興趣

      3.多元化的自己-周哈里窗

      4.我的人生價值觀

      5.生涯抉擇風格

      6.我的生涯規劃

（六）特殊表現：
      ◎校內經驗

      1.我的經歷（幹部、社團）

      2.參加校內與活動的經歷，如校內的戶外教學、校慶活動…等
      3.各項競賽成果，如教師節卡片比賽、查字典比賽、國語文競賽、運動競賽…等等

      4.各項課程（國、英、數、歷史、地理、公民與社會、自然、家政、輔導活動、美術）的成果報告、作品、閱讀心得…  

        等等

      ◎校外經驗

      1.參加校外社團或擔任義工經驗

    2.參加各種營隊、救國團活動、海外遊學等活動之經歷

    3.參加校外各項競賽成果作品、投稿作品等等
（七）其他自由加入的內容(自由發揮，不一定每一項都要放)：
◎生活點滴
        1.生活趣事的「日記」          2.我計劃完成的事(談理想)

 3.擁有的特殊意義的東西        4.網誌、日記

◎自我探索

   1.我景仰的人                 2.我愛看的書

   3.一件特殊的事               4.從小到大的生活點滴
◎特殊我：興趣
   1.簡報             2.畫冊         3.讀書心得      4.照片

   5.書法             6.集郵冊       7.網頁          8.收藏

      ◎其他

   1.研習證書       2.社區服務報告       3.活動服務聘書       4.活動手冊

㊣小幫手提醒您……
1.以上紀錄以活動或得獎獎狀及作品證明之，若以表格方式羅列各項活動或競賽結果也是不錯的方式，最好書寫出參加的心得紀錄。

2.各項得獎的獎狀或活動證明，可先掃描後加以整理，因為可用電腦加以排版或歸納整理，這樣到了三年級製作甄選入學的備審資料時就省時多了，如此一來也可避免正本獎狀遺失。
三、學習檔案的格式

  1.以電腦繕打或手寫方式呈現均可，紙張顏色材質不限，同學可自由發揮創意。
  2.需有封面：可自訂富創意的「檔案名稱」，自行製作檔案的封面。

  3.封面上需註明：校名、班級、姓名。

  4.所有資料請依狀況置於內頁袋中或打洞直接置入檔案夾中，內頁請個人或班級團體自行購買。

  5.不論是書面或是多媒體資訊(如光碟)，只要是紀錄個人的成長過程的資料皆可放入學習檔案中。
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