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在地球上，每個人都是獨一無二的，難以找尋到與自己ㄧ模ㄧ樣的人！
此刻的你，是否已經清楚的了解自己呢？是否已經了解他人對自己的看法呢？
Are you ready？深吸口氣，讓我們一起進入自我探索的世界！

[image: image2.wmf]活動一：請思考以下問題，並寫下自己所具有的特質！也將小天使給你的回饋寫在表格內喔！
	自己眼中的自己
	小天使眼中的自己

	我覺得最能夠代表自己的形容詞是

________________________________________
	特質1：

特質2：

特質3：

特質4：

特質5：

特質6：

特質7：

特質8：

特質9：

特質10：

	在與別人相處時，我是一個
___________________________________ 的人
	

	面對學業或各種挑戰時，我是一個
___________________________________ 的人
	

	我最欣賞自己

_______________________________________ 
	

	我覺得自己在

____________________________方面表現出色
	


[image: image3.wmf]活動二：藉由活動一，讓我們去省思自己具有的特質，也了解別人眼中的自己具有的特質，接下來則是要透過周哈里窗，來對自己有更深入的剖析！
步驟一：了解周哈里窗

★(1)公開我:自己與別人都有提到的特質。
  (2)背脊我:自己沒寫而別人卻提到的特質。

 (3)祕密我:自己有寫而別人卻沒提到的特質。
 (4)潛在我:自己與別人都不知道的特質，指的是一些尚待開發的能力或特性。
步驟二：根據活動一的紀錄來填寫周哈里窗表格
	
	自己知道
	自己不知道

	別人知道
	(1)公開我
	(2)背脊我

	別人不知道
	(3)秘密我
	(4)潛在我


步驟三：完成周哈里窗後，請回答下列問題，與我們分享所得。

Q1：在你的個人特質中，你最喜歡的是哪三項呢?你最不喜歡的是哪三項呢?

●最喜歡的特質：               、               、               
●最不喜歡的特質：               、               、               
Q2：有哪些特質是你目前缺乏的呢?希望擁有的呢?請寫下來。
Q3：知道別人對自己的看法後，我的想法與感受是如何呢?

Q4：歸納自己與他人的看法，我覺得自己是:
            、            、            、            、            的人
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