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在每個人的生活中，常會遇到需要抉擇的事情，

而每個人也常會用慣有的思考模式來作為抉擇的方式。

聰明的你，哪一種抉擇風格較常出現呢？
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	決定風格
	解釋
	可能的表現方式
	自我評定的等級(圈選)

	直覺型
	無法說出作此決定的原因，只憑感覺認為它是對的
	『嗯！好像不錯，就這麼決定』
	從不如此

  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	無力型
	知道自己該做什麼事，但卻又不知道該怎麼做
	『我知道該怎麼做，可是我卻辦不到』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	依賴型
	遵循別人為自己做的計畫，而非自己做決定
	『如果別人認為這樣做比較好，我照做就是了』

	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	苦悶型
	資訊過多或不足，造成心情煩悶，因而無法下決定
	『煩死了，這麼多選擇叫我怎麼辦』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	猶豫型
	自己知道問題所在，但反覆思考，遲遲無法下決定
	『實在很難決定，明天再來想吧！』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	宿命型
	將決定的主權歸於命運，可能以抽籤或運氣來做決定
	『反正命中注定會怎樣，就怎麼樣吧！』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	衝動型
	決定的過程過於衝動，常選擇第一個遇上的方案
	『先做決定再說，後果以後再想』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此

	計畫型
	了解自己的能力、興趣等，蒐集資料並理性客觀分析
	『我有權力決定自己的未來，也會自己負責後果』
	從不如此
  1
  2
  3
  4
  5
常常如此
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（1）請分享你是如何決定要來就讀興華中學的呢？
（2）決定的過程中，是否受到什麼人、事、時、地、物的影響呢？
(1)                                                                 
(2)                                                                 
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（1）自己所做的抉擇中，印象最深刻的是哪件事情？
  （2）結果你滿意嗎？（3）為什麼？
（1）                                                                   
（2）                                                                    
（3）                                                                   
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請你思考一下自己常用的生涯抉擇風格，有哪些需要改進的部分？
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當你需要做重大決定時，可運用『曼陀羅思考法』(Mandal-Art)，來進行自我對話、思考及作決定。生涯抉擇的六個思考方向：


與人有關的問題(Who)─我具何特質與專長、喜歡的生活方式、對未來的期待與發展、父母對我的期待。


與事有關的問題(What)─各種選擇的阻力助力為何、每個決定可能的正負面影響、現在最重要的行動為何、現在該優先做什麼等。


與時有關的問題(When)─有多少時間可收集資料、何時需下決定、做決定最適當的時機。


與地有關的問題(Where)─哪些人或資源可以幫助我解決問題等。


找出原因的問題(Why)─為何我會這麼想、為何我要這麼做、為何父母反對我這麼做、為什麼問題總是困擾我。


如何做的問題(How)─如何完成目標、如何解決生涯困境、如何安排時間來完成該項問題。
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